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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее — программа) разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности.Задачей педагога, работающего 

по программе, является развитие у обучающегося ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам 

и уважительного отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 в создании и мотивации для участия в социально значимой 

деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 



4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 

996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 

года». 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 7. Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О 

направлении информации» (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1‒2, 3‒4, 

5‒7, 8‒9 и 10‒11 классов, в течение одного учебного года, если занятия 

проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 



добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 

воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается в 

сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 

особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и 

творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников 

совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 

(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Это 

мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При 

подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 

сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 

внимание на три структурные части сценария: первая часть — 
мотивационная, вторая часть — основная, третья часть — заключительная. 

Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой 

занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с 

просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в 

дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 

коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической 

(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая 

игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное 

творчество). 



В заключительной части подводятся итоги занятия. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

Зачем человеку учиться? Обучение человека происходит на 

протяжении всей жизни. Влияние цифровых технологий на приобретение 

знаний. Почему знания влияют на всю жизнь человека? Развитие навыков 

работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов и 

эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — 

государственный язык, объединяющий многонациональную семью народов 

Российской Федерации. Современный языковой ландшафт характеризуется 

изменениями в устной и письменной речи под влиянием цифровой среды. 

Понимание уместности употребления тех или иных слов и форм. Грамотная, 

логичная и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха 

в будущем. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 

обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? 

Возможности цифрового мира: как современные технологии помогают 

учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир цифровых профессий: 

как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и 

угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный 

атом — это использование атомной энергии в мирных целях на благо 

человечества. Уникальные атомные технологии и достижения отечественной 

научной школы. Контроль распространения атомной энергии. Влияние 

экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее 

человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Творчество — неотъемлемая часть 

жизни каждого человека. Возможности реализации творческого потенциала 

взрослых и детей. Русская культура — признанное мировое достояние 



человечества. Музыка как вид искусства. Состояние развития современной 

отечественной музыки: жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — признание 

достоинств личности. Уважение к окружающим и чужому труду как основа 

гармоничного развития общества. Правила общения внутри семьи, школы и 

коллектива. Подготовка ко взрослой жизни и формирование ответственности. 

О роли педагога в воспитании личности. Традиции празднования Дня 

учителя. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в 

жизни каждого человека, основа любого общества. Формирование общих 

семейных ценностей — залог взаимопонимания в семье. Обмен опытом 

между поколениями и бережное отношение друг к другу как путь к 

позитивным изменениям и взрослению. 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 

разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 

проживающих на территории Российской Федерации. Древнейшие города 

России как хранители информации о наших предках и культурного кода 

страны. Изучение российских городов — изучение страниц истории 

Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности 

граждан в развитии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность 

разных людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в 

любви, уважении, дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых 

технологий в расширении возможностей участия в общественных процессах. 

Готовность уважительно воспринимать другого человека — основа 

гармоничных отношений в обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки 

в современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, 

медицине, промышленности и т.д. Мировое признание достижений 



отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина и их влияние на 

развитие страны. Возможности для подрастающего поколения в познании 

мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями.Ко Дню 

психолога. Конфликты и трудности — естественный элемент развития 

общества и каждого отдельного человека. Поиск причины конфликтов как 

ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как 

залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые 

помогают людям в опасных ситуациях. Профессия спасателя связана с 

повышенным риском. Профессиональные качества и навыки спасателей. 

Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и 

чужой жизни, правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних 

питомцев в жизни человека. Ответственность, забота и бережное отношение 

к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей всей планеты для 

укрепления ценностей дружбы и заботы о животных. Как соблюдать 

безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои 

России с древнейших времен и до современности. Традиции героизма, 

мужества и решительности — неотъемлемая часть российской идентичности 

и культурного кода. День Героев Отечества — выражение благодарности, 

признательности и уважения за самоотверженность и мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция 

Российской Федерации — основной закон страны. Конституция закрепляет 

права и свободы человека как высшую ценность. Справедливость — одна из 

важнейших духовно-нравственных ценностей российского общества. Знание 

законов страны как прямая обязанность каждого гражданина России. Какие 

права и обязанности есть у детей? 



Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий 

отличить добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного 

выбора. Влияние традиционных ценностей, культуры и исторического опыта 

страны на формирование нравственных ориентиров личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — 

это время не только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем 

заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: составление 

календаря. Новогодние традиции народов России. Подарки, создание 

атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. 

Отечественная школа мультипликации и ее достижения. Мировое признание 

советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый фильм — 

это труд большой команды профессионалов. От идеи — до экрана: как 

появляются современные мультипликационные фильмы? 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — 

хранители богатейшего материального и нематериального наследия страны. 

Сохранение исторического и культурного наследия как направление 

государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация 

памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший музей русского 

искусства и объект всемирного достояния. Почему важно посещать музеи? 

Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 

музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, 

возможность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. 

Современные предприниматели и их возможности в развитии отечественной 

экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не только личный 

успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О 

мерах поддержки молодых предпринимателей в нашей стране. 



Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие 

российской науки и ее выдающихся представителей. Технологическое 

лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные подходы с 

развитием цифровых технологий? Государственная поддержка науки и 

молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? 

Дипломатия — важная сфера деятельности государства, обеспечивающая 

защиту интересов государства и российских граждан. Специфика 

дипломатической работы. Диалог между государствами как основа 

международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться 

договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог? 

Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника 

Отечества. Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь 

является примером для окружающих. В каждом регионе России живут 

выдающиеся герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что такое 

героизм? Какие качества отличают героя? 

День наставника. День наставника — важный государственный 

праздник, который позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть 

значимость этой деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в 

формировании и профессиональном развитии личности. Знаменитые 

россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как основоположник научной 

педагогики в России. Как найти наставника? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 

театральных деятелей России. Российская драматургия, опера и балет — 

часть мирового наследия. Театр — целая семья разных профессий: 

декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и 

многие другие. Почему достижения русской театральной школы широко 

используются во многих странах мира? Как стать актером и что для этого 

нужно? Развитие школьных театров в России. 



Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 

человека перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального 

состояния, забота о своем физическом и психологическом здоровье. Какие 

полезные привычки положительно влияют на эмоциональное состояние? Как 

их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих 

космических держав. Развитие космической отрасли — приоритетное 

направление национальных проектов. Достижения прошлого как предмет 

национальной гордости и мотивация для будущих свершений отечественной 

космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд конструкторов, 

инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего 

человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. 

Состояние планеты — личная ответственность каждого человека. Почему об 

экологии должен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как 

причина роста количества мусора. Климатические изменения, загрязнение 

окружающей среды. Развитие системы переработки отходов и роль 

государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо 

сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. 

Команда — это друзья и единомышленники, где каждый вносит свой 

значимый вклад в общее дело и помогает добиться общего успеха. Как стать 

частью команды? Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и 

вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории 

страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих 

великих событий. В них отразилась история нашей великой страны. Влияние 

песни на чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о 



Великой Отечественной войне последующими поколениями. Как песни 

передают чувства, эмоции и переживания создателей?  

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 

занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает поступать 

правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать 

себя частью народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 

Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 

Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают 

общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением 

друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 

ценностного отношения к своей Родине — России; осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 
своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание 

индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения 

и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям.  

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и 

интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного 

(для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни 

человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к 

результатам труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 

представления о научной картине мира; познавательные интересы, 

активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. 

 
 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; определять существенный признак для 

классификации, классифицировать предложенные объекты; находить 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 

алгоритма; выявлять недостаток информации для решения учебной 

(практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать 

причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать 

источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить в 

предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного педагогическим работником способа её 

проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) 

правила информационной безопасности при поиске информации в сети 

Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, 

звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое 

высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к 

тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 



руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять 

свою часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 

действиями: планировать действия по решению учебной задачи для 

получения результата; выстраивать последовательность выбранных 

действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  

Русский язык: формирование первоначального представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о 

языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на 

основе первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; формирование первоначального представления 

о многообразии жанров художественных произведений и произведений 

устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа 

и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с 

культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, 

природе; формирование чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; формирование первоначальных представлений о 



природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой 

природы; формирование основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; формирование первоначальных представлений о 

традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых 

профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России, важнейших для страны и личности событиях 

и фактах прошлого и настоящего России, основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире 

(в том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение 

базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, 

получения информации из источников в современной информационной среде 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение 

опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе, 

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с 

экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание 

необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли 

в этом личных усилий человека; развитие умений анализировать и давать 

нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-
нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных 

норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 



общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», 

«сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить 

примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском 

обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на 

российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды 

и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной 

музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире 

профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 

предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; развитие умения взаимодействовать со 

сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила 

честной игры. 



 Тематическое планирование   1-4 КЛАССЫ 
 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

1 Зачем человеку учиться? 1 Приобретение знаний на протяжении всей жизни. Роль 

знаний в развитии личности и общества. Влияние 

цифровых технологий на приобретение знаний. 

Необходимость управления человеком цифровыми 

технологиями. Развитие навыков работы в команде, 

уважения разных мнений, разрешения конфликтов и 

эмпатии в ходе школьного образования. Формирующиеся 

ценности: жизнь, созидательный труд, патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

2 Русский язык в эпоху цифровых 

технологий 
1 Русский язык — государственный язык, объединяющий 

многонациональную семью народов Российской 

Федерации. Современное разнообразие русского языка, 

изменения в устной и письменной речи под влиянием 

цифровой среды. Правила использования стилей речи в 

современной коммуникации. Грамотная, логичная и 

понятная речь — признак образованного человека и залог 

успеха в будущем. Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

3 Цифровой суверенитет страны 1 Что такое цифровой суверенитет? Как обеспечивается 

цифровая безопасность государства и каждого человека? 

Возможности цифрового мира: как современные 

технологии помогают учиться, работать и осваивать 

новые горизонты. Мир цифровых профессий: как 

создаются новые технологии? Правила безопасного 

поведения в сети и угрозы цифрового мира. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, права и свободы 

человека 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

4 Мирный атом. День работника 1 Мирный атом — это использование атомной энергии в Познавательная https://разговорыова

https://разговорыоважном.рф/
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https://разговорыоважном.рф/
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

атомной промышленности мирных целях на благо человечества. Уникальные 

атомные технологии и достижения отечественной 

научной школы. Контроль распространения атомной 

энергии. Влияние экологически чистых и эффективных 

источников энергии на будущее человечества. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, созидательный 

труд 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

жном.рф/ 

5 О творчестве. Ко Дню музыки 1 Творчество — неотъемлемая часть жизни каждого 

человека. Возможности реализации творческого 

потенциала взрослых и детей. Русская культура — 
признанное мировое достояние человечества. Музыка как 

вид искусства. Состояние развития современной 

отечественной музыки: жанры и направления. 

Формирующиеся ценности: приоритет духовного над 

материальным, служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

6 Что такое уважение? Ко Дню 

учителя 
1 Уважение — признание достоинств личности. Уважение к 

окружающим и чужому труду как основа гармоничного 

развития общества. Правила общения внутри семьи, 

школы и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и 

формирование ответственности. О роли педагога в 

воспитании личности. Традиции празднования Дня 

учителя. Формирующиеся ценности: взаимоуважение, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

7 Как понять друг друга разным 

поколениям? 
1 Семья как ценность в жизни каждого человека, основа 

любого общества. Формирование общих семейных 

ценностей — залог взаимопонимания в семье. Обмен 

опытом между поколениями и бережное отношение друг 

к другу как путь к позитивным изменениям и взрослению. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

https://разговорыова

жном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

иллюстративным 

материалом 
8 О городах России. Ко Дню 

народного единства 
1 Города России: разнообразие культур, языков и вековых 

традиций. Единство народов, проживающих на 

территории Российской Федерации. Древнейшие города 

России как хранители информации о наших предках и 

культурного кода страны. Изучение российских городов 

— изучение страниц истории Отечества. Роль государства 

в развитии малых городов. Возможности граждан в 

развитии своей малой родины. Формирующиеся 

ценности: единство народов России, гражданственность 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

9 Общество безграничных 

возможностей 
1 Общество — совокупность разных людей, отличных друг 

от друга, но имеющих единые потребности в любви, 

уважении, дружбе, принятии и самореализации. Роль 

цифровых технологий в расширении возможностей 

участия в общественных процессах. Готовность 

уважительно воспринимать другого человека — основа 

гармоничных отношений в обществе. Формирующиеся 

ценности: жизнь, взаимоуважение 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

10 Селекция и генетика. К 170-летию И. 

В. Мичурина 
1 Состояние науки в современной России. Роль генетики и 

селекции в сельском хозяйстве, медицине, 

промышленности и т.д. Мировое признание достижений 

отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина 

и их влияние на развитие страны. Возможности для 

подрастающего поколения в познании мира и личном 

развитии. Формирующиеся ценности: патриотизм, 

высокие нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

11 Как решать конфликты и 1 Конфликты и трудности — естественный элемент Познавательная https://разговорыова

https://разговорыоважном.рф/
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https://разговорыоважном.рф/
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

справляться с трудностями. Ко Дню 

психолога 
развития общества и каждого отдельного человека. Поиск 

причины конфликтов как ключ к их разрешению. 

Совместные усилия и внимание друг к другу как залог 

преодоления трудностей. Правила разрешения 

конфликтных ситуаций. Формирующиеся ценности: 

взаимопомощь, взаимоуважение, коллективизм 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

жном.рф/ 

12 Профессия — жизнь спасать 1 Спасатели — специалисты, которые помогают людям в 

опасных ситуациях. Профессия спасателя связана с 

повышенным риском. Профессиональные качества и 

навыки спасателей. Поведение в экстремальных 

ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой 

жизни, правила безопасности. Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

13 Домашние питомцы. Всемирный 

день питомца 
1 Роль домашних питомцев в жизни человека. 

Ответственность, забота и бережное отношение к 

питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей 

всей планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы 

о животных. Как соблюдать безопасность при общении с 

животными? Формирующиеся ценности: милосердие 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

14 Россия — страна победителей. Ко 

Дню Героев Отечества 
1 Герои России с древнейших времен и до современности. 

Традиции героизма, мужества и решительности — 
неотъемлемая часть российской идентичности и 

культурного кода. День Героев Отечества — выражение 

благодарности, признательности и уважения за 

самоотверженность и мужество. Формирующиеся 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

https://разговорыова

жном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

ценности: патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 
иллюстративным 

материалом 
15 Закон и справедливость. Ко Дню 

Конституции 
1 Конституция Российской Федерации — основной закон 

страны. Конституция закрепляет права и свободы 

человека как высшую ценность. Справедливость — одна 

из важнейших духовно-нравственных ценностей 

российского общества. Знание законов страны как прямая 

обязанность каждого гражданина России. Какие права и 

обязанности есть у детей? Формирующиеся ценности: 

справедливость, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

16 Совесть внутри нас 1 Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить 

добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении 

личного выбора. Влияние традиционных ценностей, 

культуры и исторического опыта страны на 

формирование нравственных ориентиров личности. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, созидательный 

труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

17 Календарь полезных дел. 

Новогоднее занятие 
1 Зимние каникулы — это время не только для семейного 

доcуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на 

каникулах, чтобы провести время с пользой: составление 

календаря. Новогодние традиции народов России. 

Подарки, создание атмосферы новогодней сказки для 

своих родных и близких. Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов России, взаимопомощь 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

18 Как создают мультфильмы? 1 Отечественная школа мультипликации и ее достижения. Познавательная https://разговорыова
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

Мультипликация, анимация Мировое признание советских и российских 

мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это 

труд большой команды профессионалов. От идеи — до 

экрана: как появляются современные 

мультипликационные фильмы? Формирующиеся 

ценности: приоритет духовного над материальным, 

гуманизм 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

жном.рф/ 

19 Музейное дело. 170 лет 

Третьяковской галерее 
1 Российские музеи — хранители богатейшего 

материального и нематериального наследия страны. 

Сохранение исторического и культурного наследия как 

направление государственной политики. Изучение, 

реставрация и интерпретация памятников искусства. 

Третьяковская галерея — крупнейший музей русского 

искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 

посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как 

создавать и развивать школьный музей? Формирующиеся 

ценности: приоритет духовного над материальным, 

служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

20 Как создавать свой бизнес? 1 Бизнес — ответственный выбор человека, возможность 

реализовать свою мечту и принести пользу обществу. 

Современные предприниматели и их возможности в 

развитии отечественной экономики и улучшении жизни 

людей. Бизнес — это не только личный успех, но и 

ответственная командная работа. С чего начать свое дело? 

О мерах поддержки молодых предпринимателей в нашей 

стране. Формирующиеся ценности: коллективизм, 

созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

21 Есть ли у знания границы? Ко Дню 

науки 
1 Богатейшее наследие российской науки и ее выдающихся 

представителей. Технологическое лидерство государства 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://разговорыова

жном.рф/ 
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во 
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Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

и развитие науки. Как меняются научные подходы с 

развитием цифровых технологий? Государственная 

поддержка науки и молодых ученых. Как происходят 

современные открытия? Как стать ученым? 

Формирующиеся ценности: патриотизм, созидательный 

труд 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 
22 Слушать, слышать и договариваться. 

Кто такие дипломаты? 
1 Дипломатия — важная сфера деятельности государства, 

обеспечивающая защиту интересов государства и 

российских граждан. Специфика дипломатической 

работы. Диалог между государствами как основа 

международной стабильности. Навыки для жизни: как 

научиться договариваться с окружающими людьми и 

вести конструктивный диалог. Формирующиеся 

ценности: историческая память и преемственность 

поколений, многонациональное единство 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

23 Герой из соседнего двора. 

Региональный урок ко Дню 

защитника Отечества 

1 Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья 

жизнь является примером для окружающих. В каждом 

регионе России живут выдающиеся герои, отважные, 

мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? 

Какие качества отличают героя? Формирующиеся 

ценности: патриотизм, единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

24 День наставника 1 День наставника — важный государственный праздник, 

который позволяет закрепить статус наставников, 

подчеркнуть значимость этой деятельности и повысить ее 

престиж. Роль наставника в формировании и 

профессиональном развитии личности. Знаменитые 

россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

https://разговорыова

жном.рф/ 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

основоположник научной педагогики в России. Как найти 

наставника? Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству, созидательный труд 

иллюстративным 

материалом 

25 Большой. За кулисами. 250 лет 

Большому театру и 150 лет Союзу 

театральных деятелей России 

1 Российская драматургия, опера и балет — часть мирового 

наследия. Театр — целая семья разных профессий: 

декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, 

дирижеры, гримеры и многие другие. Почему достижения 

русской театральной школы широко используются во 

многих странах мира? Как стать актером и что для этого 

нужно? Развитие школьных театров в России. 

Формирующиеся ценности: приоритет духовного над 

материальным, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

26 Как справляться с волнением? 1 Волнение как естественное состояние человека перед 

важным событием в жизни. Контроль эмоционального 

состояния, забота о своем физическом и психологическом 

здоровье. Какие полезные привычки положительно 

влияют на эмоциональное состояние? Как их 

сформировать и придерживаться? Формирующиеся 

ценности: жизнь 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

27 65 лет триумфа. Ко Дню 

космонавтики 
1 Россия — одна из ведущих космических держав. Развитие 

космической отрасли — приоритетное направление 

национальных проектов. Достижения прошлого как 

предмет национальной гордости и мотивация для 

будущих свершений отечественной космонавтики. Как 

устроен современный космодром? Труд конструкторов, 

инженеров, летчиков и других специалистов открывает 

для страны и всего человечества новые горизонты. 

Формирующиеся ценности: служение Отечеству, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

историческая память 
28 Как мусор получает «вторую 

жизнь»? Технологии переработки 
1 Состояние планеты — личная ответственность каждого 

человека. Почему об экологии должен заботиться каждый 

человек Неосознанное потребление как причина роста 

количества мусора. Климатические изменения, 

загрязнение окружающей среды. Развитие системы 

переработки отходов и роль государства в этом процессе. 

Какие полезные привычки необходимо сформировать у 

себя? Формирующиеся ценности: созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

29 Что значит работать в команде? 

Сила команды. Ко Дню труда 
1 Команда — это друзья и единомышленники, где каждый 

вносит свой значимый вклад в общее дело и помогает 

добиться успеха. Умение слышать и трудиться сообща, 

разделять успех и вместе переживать неудачу. Примеры 

коллективной работы в истории страны. Формирующиеся 

ценности: коллективизм, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

30 Песни о войне. Ко Дню Победы 1 Песни были свидетелями многих великих событий. В них 

отразилась история нашей великой страны. Влияние 

песни на чувство сопричастности истории народа, 

сохранение памяти о Великой Отечественной войне 

последующими поколениями. Как песни передают 

чувства, эмоции и переживания создателей? 

Формирующиеся ценности: единство народов России, 

историческая память и преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

31 Песни о войне. Ко Дню Победы 1 Песни были свидетелями многих великих событий. В них 

отразилась история нашей великой страны. Влияние 

песни на чувство сопричастности истории народа, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://разговорыова

жном.рф/ 
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№ 

п/п 
Наименование разделов и тем программы Коли

чест

во 

часо

в 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 
Цифровые ресурсы 

сохранение памяти о Великой Отечественной войне 

последующими поколениями. Как песни передают 

чувства, эмоции и переживания создателей? 

Формирующиеся ценности: единство народов России, 

историческая память и преемственность поколений 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 
32 Ценности, которые нас объединяют 1 Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности 

— это ориентир, который помогает нам поступать 

правильно и ответственно. Традиционные ценности 

помогают чувствовать себя частью единого народа, 

способствуют укреплению общества и развитию страны. 

Следование ценностям помогает человеку развиваться и 

достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт 

разных поколений обогащают общество, но только в 

сочетании с единством, взаимопомощью и уважением 

друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Формирующиеся ценности: традиционные российские 

духовно-нравственные ценности 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

33 Ценности, которые нас объединяют 1 Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности 

— это ориентир, который помогает нам поступать 

правильно и ответственно. Традиционные ценности 

помогают чувствовать себя частью единого народа, 

способствуют укреплению общества и развитию страны. 

Следование ценностям помогает человеку развиваться и 

достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт 

разных поколений обогащают общество, но только в 

сочетании с единством, взаимопомощью и уважением 

друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Формирующиеся ценности: традиционные российские 

духовно-нравственные ценности 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
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34 Ценности, которые нас объединяют 1 Занятие проходит по итогам всех занятий года. Ценности 

— это ориентир, который помогает нам поступать 

правильно и ответственно. Традиционные ценности 

помогают чувствовать себя частью единого народа, 

способствуют укреплению общества и развитию страны. 

Следование ценностям помогает человеку развиваться и 

достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт 

разных поколений обогащают общество, но только в 

сочетании с единством, взаимопомощью и уважением 

друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Формирующиеся ценности: традиционные российские 

духовно-нравственные ценности 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыова

жном.рф/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Час чтения» 
 
                                        Пояснительная записка  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для обучающихся  1 - 4 классов  
«Час чтения»  разработана на основе авторского курса «Функциональная грамотность» для 1-4 
классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина) в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

требованиями к основной образовательной программе начального общего образования.  

Функциональная грамотность – способность человека вступать в отношения с внешней 

средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней. В отличие от 

элементарной грамотности как способности личности читать, понимать, составлять простые 

короткие тексты и осуществлять простейшие арифметические действия, функциональная 

грамотность – уровень знаний, умений и навыков, обеспечивающий нормальное 

функционирование личности в системе социальных отношений, который считается минимально 

необходимым для осуществления жизнедеятельности личности в конкретной культурной среде. 

Понятие функциональной грамотности сравнительно молодо: появилось оно в конце 60-х годов 

прошлого века в документах ЮНЕСКО и позднее вошло в обиход исследователей. Примерно до 

середины 70-х годов концепция и стратегия исследования связывалась с профессиональной 

деятельностью людей: компенсацией недостающих знаний и умений в этой сфере. В дальнейшем 

этот подход был признан односторонним. Функциональная грамотность стала рассматриваться в 

более широком смысле: включать компьютерную, политическую, экономическую грамотность и  

т.д. В таком контексте функциональная грамотность выступает как способ социальной 

ориентации личности, интегрирующей связь образования (в первую очередь общего) с 

многоплановой человеческой деятельностью.  
Таким образом, в современной школе сущностью функциональной грамотности 

становятся не сами знания, а четыре главные способности обучающегося: добывать новые 

знания; применять полученные знания на практике; оценивать свое знание-незнание; 

стремиться к саморазвитию. Содержание функциональной грамотности младшего школьника, 

безусловно, составляют метапредметные универсальные учебные действия – познавательные, 

коммуникативные, регулятивные.  
Функциональная грамотность рассматривается как совокупность двух групп 

компонентов: интегративных и предметных. Предметные (языковая, литературная, 

математическая, естественно-научная) соответствуют предметам учебного плана начальной 

школы. К интегративным относятся коммуникативная, читательская, информационная, 

социальная грамотность, формирующиеся на любом предметном содержании.  
Основы функциональной грамотности закладываются в начальных классах. Анализ 

результатов ВПР в 4 классе и результатов участия российских школьников в международных 

исследованиях (PIRLS, TIMS) выявил основные недостатки в достижении младших 

школьников:  

– недостаточно владеют смысловым чтением;  
– не справляются с задачами на интерпретацию информации; – 
затрудняются в решении задач, требующих анализа и обобщения; – 
не умеют высказывать предположения, строить доказательства.  
Поэтому целесообразно начинать формирование навыков функциональной 

грамотности именно в начальных классах.  

Ценность программы заключается в том, что обучающиеся получают возможность 

использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для 

решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений, максимально быстро адаптироваться в 

конкретной культурной среде.  
Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  



Направление программы – общеразвивающее.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа состоит из четырех модулей: «Читательская   грамотность»,  

«Математическая  грамотность»,  «Финансовая  грамотность»  и 

 «Естественно-научная грамотность».  
Целью изучения модуля «Читательская грамотность» является развитие способности 

учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их 

содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для 

активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание 

текста, а понимание и рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 

жизненных целей.  
Целью изучения модуля «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  
Целью изучения модуля «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  
Целью изучения модуля «Естественнонаучная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественно-научные знания для выделения в 

реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных 

методов. А также для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти 

выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него 

деятельность человека, и для принятия соответствующих решений.  

Для достижения этих целей предполагается решение следующих задач:  

– формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов работы с 

текстом; – совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг;  
– учить находить и извлекать информацию из различных текстов;  
– учить применять извлеченную из текста информацию для решения разного рода 

проблем;  
– развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе 

обсуждения прочитанного;  
– обеспечить усвоение ряда понятий технологии: «прогнозирование», «диалог с 

автором», «комментированное чтение» и др.;  
– воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным поступкам, к 

природе, науке и искусству;  
– учить детей уважать всякий честный труд.  
Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и 

систематизировать новые знания.  
Для повышения мотивации изучения курса и с учетом возрастных особенностей 

первоклассников для занятий используются сюжеты авторских и русских народных сказок.  
   

Планируемые результаты освоения программы  

«Функциональная грамотность»  
Программа обеспечивает достижение следующих личностных,  метапредметных 

результатов.  
Личностные результаты изучения курса:  



- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении финансовых 

проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;  
- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  
- осознавать личную ответственность за свои поступки;  
- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.  
  

Метапредметные результаты изучения курса:  

Познавательные:  

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследованиями;  
- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации;  
- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  
- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование;  
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного;  
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации;  
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих;  
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; - 

преобразовывать информацию из одной формы в другую. Регулятивные:  
- проявлять познавательную и творческую инициативу;  
- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во 

внутреннем плане;  
- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение;  
- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
-  оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, знакомство с 

критериями оценивания.  
Коммуникативные:  

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с поставленными 

задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи;  
- слушать и понимать речь других;  
- совместно договариваться о правилах работы в группе;  
- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста);  
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).  

Предметные результаты изучения модуля «Читательская грамотность»:  

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни;  
- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах;  
- умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  
- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей.  



Предметные результаты изучения модуля «Етественно-научная грамотность»: 
- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов;  

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания.  
Предметные результаты изучения модуля «Математическая грамотность»:  

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных 

контекстах;  
- способность проводить математические рассуждения;  
- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления;  
- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку.  
Предметные результаты изучения модуля «Финансовая грамотность»:  

- понимание и правильное использование финансовых терминов;  
- представление о семейных расходах и доходах;  
- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  

- представление о различных видах семейных доходов;    
- представление о различных видах семейных расходов; - представление о способах экономии 

семейного бюджета.  
  

Оценка достижения планируемых результатов 

Обучение ведется на безотметочной основе.  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели:  

• степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; • 

 поведение  детей  на  занятиях:  живость,  активность, 

 заинтересованность обеспечивают положительные результаты;  
• результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно;  
• косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному 

чтению и др.  
   

Содержание программы  

1 класс (33 ч)  
Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных сказок, 

составление характеристики героев прочитанных произведений, деление текстов на части, 

составление картинного плана, ответы по содержанию прочитанных произведений, 

эмоциональная и личностная оценка прочитанного.  
Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление числовых 

выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и второго десятка, задание на 

нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и 

истинные высказывания.  
Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, услуги 

платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, стоимость.  



Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с яблоком, 

воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, соль и её свойства, вода и 

её свойства, три состояния воды, плавучесть предметов, отражение.  
  
1 класс (34 ч)  
Читательская  грамотность  (1,  5,  9,  13,  17,  21,  25, 
 29  занятия):  понятия «художественный» и «научно-познавательный»; 

жанровое сходство и различия художественных и  научно-познавательных  текстов; 

 составление  характеристики  героев  прочитанных произведений; 

деление текстов на части, составление плана; ответы по содержанию прочитанных 

произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного;  
Математическая грамотность (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30 занятия): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100, составление числовых выражений и нахождение их 

значений. Состав чисел первого и второго десятка, задание на нахождение суммы; задачи на 

нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, 

чтение и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, календарь, логические задачи, ложные и 

истинные высказывания, построение геометрических фигур, нахождение длины ломаной, 

диаметр окружности, периметр треугольника.  
Финансовая грамотность (3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31 занятия): деньги, аверс и реверс 

монеты, кредиты, вклады, банковская карта, правила безопасного использования банковских 

карт, фальшивые и повреждённые деньги, средства защиты российских банкнот, валюта.  
Естественно-научная грамотность (4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 занятия): наблюдения и 

простейшие эксперименты с яблоком, овощами, мёдом, лесной землей, песком, глиной. Состав 

почвы, перегной. Состав и свойства древесины. Названия овощей, выделение среди овощей 

корнеплодов. Названия частей растений, виды корней, свойства корней. Представление о 

позвоночных животных.  

  

2 класс (34 ч)  
        Читательская грамотность (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 занятия): научно-познавательные тексты; 

основная мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка 

прочитанного.Естественно-научная грамотность (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 занятия): особенности 

жизнедеятельности дождевых червей: кальций и его роль в организме человека, дрожжи, виды 

облаков, свойства мела, свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства.  
Финансовая грамотность (18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32 занятия): бюджет, уровни 

государственного бюджета, семейный бюджет, заработная плата, пенсия, дополнительные 

доходы (выигрыш, клад, пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. 

Налоги. Экономия семейного бюджета.  
 Математическая грамотность (19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 33 занятия): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и 

нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, 

задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи с тройкой 

величин «цена, количество, стоимость», чтение и заполнение таблиц, столбчатых и 

круговых диаграмм, работа с графиками.  
  

3 класс – 34 ч  
 Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; основная мысль 

текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский перец, картофель, 

баклажаны, лук, капуста, горох, грибы. Работа с понятиями: многолетнее / однолетнее растение, 

части растений, условия и способы размножения, строение плодов, сроки посадки, возможности 

использования человеком.  



Финансовая грамотность (занятия 18-25): потребительская корзина, состав 

потребительской корзины, прожиточный минимум, минимальный размер оплаты труда, 

страхование и его виды, распродажа, акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, 

благотворительность, благотворитель, благотворительный фонд.  
Математическая грамотность (занятия 26-33): нахождение значений математических 

выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение их значений, 

задачи на нахождение суммы; задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость», 

сравнение различных вариантов покупок; нахождение размера скидки на товар, нахождение 

цены товара со скидкой; чтение и заполнение таблиц, столбчатых и круговых диаграмм, работа 

с графиками, умение пользоваться калькулятором.  



                                                            ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  1 КЛАСС  
№ 

п/ 

п  

Наименование 

тематического 

блока, тем  

Колич  

ество 

часов  

Форма 

проведения 

занятий  
Формируемые умения  

Модуль «Читательская грамотность»  

1.  Виталий Бианки. Лис 

и мышонок  
1  практикум  – Определять жанр произведения;  

– называть героев сказки;  

– дополнять предложения, пользуясь информацией из текста;  

– давать характеристику героям;  

– определять последовательность событий и рассказывать сказку; – составлять 

из частей пословицы и определять их соответствие произведению;  
– различать научно-познавательный текст и художественный; – определять, 

чему учит сказка.  

2.  Русская народная 

сказка.  

Мороз и заяц  

1  практикум  – Определять национальную принадлежность сказки по информации в заголовке 

занятия;  

– отвечать на вопросы по содержанию сказки без опоры на текст;  

– давать характеристику героям сказки;  

– наблюдать над синонимами как близкими по значению словами (без введения 

понятия);  

– делить текст на части в соответствии с предложенным планом;  

– объяснять значение устойчивых выражений (фразеологизмов); – сопоставлять 

графическую информацию со сведениями, полученными из научно-познавательного 

текста; – устанавливать истинность и ложность высказываний;  

– подбирать из текста слова на заданную тему;  

– определять, чему можно научиться у героя сказки;  

– строить связное речевое высказывание в соответствии с учебной задачей.  



3.  Владимир Сутеев. 

Живые грибы  
1  практикум  – Давать характеристику героям;  

– дополнять предложения на основе сведений из текста;  

– определять последовательность событий и рассказывать сказку; – составлять 

вопросы по содержанию сказки;  

– на основе сведений из научно-познавательного текста выбирать  

 
        верные высказывания.  

4  Геннадий 

Цыферов. Петушок 

и солнышко  

1  практикум  – Определять вид сказки;  

– называть героев сказки, находить среди них главного героя;  

– определять принадлежность реплик персонажам сказки (без опоры на текст);  
– определять последовательность событий сказки;  

– находить необходимую информацию в тексте;  

– определять, на какие вопросы можно получить ответы из прочитанного 

текста;  
– соотносить события и поступки, описанные в сказке, с событиями 

собственной жизни, давать им оценку;  
– объяснять смысл пословиц, соотносить пословицы с прочитанной сказкой;  
– строить связное речевое устное или письменное высказывание в соответствии 

с учебной задачей; – определять, чему учит сказка.  

5.  Михаил  
Пляцковский. Урок 

дружбы  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова;  

– анализировать содержание текста и составлять план;  

– определять по рисунку содержание отрывка из текста;  

– давать характеристику героям;  

– понимать, чему учит сказка;  

– составлять из частей пословицы и определять их соответствие произведению;  

– фантазировать и придумывать продолжение сказки.  



6  Грузинская сказка. 

Лев и заяц  
1  практикум  – Определять жанр произведения;  

– называть героев сказки;  

– выбирать изображение, подходящее для иллюстрации героя сказки;  

– давать характеристику персонажам сказки;  

– наблюдать над словами близкими и противоположными по смыслу; – 
соотносить иллюстрации с событиями, описанными в сказке, с опорой на текст;  

– отвечать на вопросы по содержанию сказки;  

– определять, на какие вопросы можно получить ответы из прочитанного 

текста, находить ответы в тексте;  

– строить связное речевое устное или письменное высказывание в  

 
        соответствии с учебной задачей.  

– объяснять смысл пословиц, соотносить пословицы с прочитанной сказкой.  

7  Русская народная 

сказка.  
Как лиса училась 

летать  

1  практикум  – Давать характеристику героям;  
– определять по рисунку содержание отрывка из текста;  

– располагать в правильной последовательности предложения для составления 

отзыва на прочитанное произведение;  

– соединять части предложений;  

– задавать вопросы к тексту сказки;  

– объяснять главную мысль сказки;  

– дополнять отзыв на прочитанное произведение.  



8  Евгений Пермяк. 

Четыре брата  
1  практикум  – Определять жанр произведения;  

– называть героев сказки;  

– находить в тексте образные сравнения;  

– отвечать на вопросы по содержанию сказки;  

– определять, на какие вопросы можно получить ответы из прочитанного 

текста, находить ответы в тексте;  
– рассказывать, что понравилось/не понравилось в сказке и почему; – 
разгадывать ребусы;  
– объяснять смысл пословиц, соотносить пословицы с прочитанной сказкой;  
– строить связное речевое устное или письменное высказывание в соответствии 

с учебной задачей.  

Модуль «Математическая грамотность»    

9  Про курочку Рябу, 

золотые и простые  

яйца  

1  практикум  – Определять количество предметов при счёте;  
– составлять и решать выражения с ответом 5;  

– решать задачу на уменьшение числа на несколько единиц; – соединять с 

помощью линейки точки и называть многоугольники; – решать задачу в два 

действия.  

10  Про козу, козлят и 

капусту  
1  практикум  – Определять количество предметов при счёте;  

– образовывать число 8;  

– составлять и решать выражения с ответом 9;  

– решать задачу в два действия;  

– находить остаток числа;  

– соединять с помощью линейки точки и называть геометрическую  

 
        фигуру – ломаную.  



11  Про петушка и 

жерновцы  
1  практикум  – Раскладывать число 9 на два слагаемых;  

– отвечать на вопросы на основе условия задачи;  

– анализировать данные и отвечать на вопросы;  

– анализировать данные в таблице и отвечать на вопросы; – работать в группе.  

12  Как петушок и 

курочки делили 

бобовые 

зёрнышки  

1  практикум  – Раскладывать число 10 на два слагаемых, когда одно из слагаемых больше 

другого;  

– раскладывать число 10 на два слагаемых, когда слагаемые равны;  

– раскладывать число 10 на три слагаемых;  
– раскладывать число 10 на три чётных слагаемых.  

13  Про наливные 

яблочки  
1  практикум  – Преобразовывать текстовую информацию в табличную форму;  

– находить недостающие данные при решении задач;  

– складывать одинаковые слагаемые в пределах 10;  

– овладевать практическими навыками деления числа на части на наглядно-
образной основе;  
– выражать большие единицы измерения в более мелких и наоборот; – 
определять истинность/ложность высказываний.  

14.  Про Машу и трёх 

медведей  
1  практикум  – Раскладывать числа 9, 10, 11 на три слагаемых;  

– решать задачи на нахождение суммы;  

– овладевать практическими навыками деления числа на части на наглядно-
образной основе;  
– читать таблицы, дополнять недостающие в таблице данные; – устанавливать 

закономерности.  



15  Про старика, 

старуху, волка 

и лисичку  

1  практикум  – Раскладывать число 12 на несколько слагаемых; – решать задачи на 

нахождение части числа:  
– читать таблицы; заполнять недостающие данные в таблице по 

самостоятельно выполненным подсчётам;  
– практически работать с круговыми диаграммами, сравнивать сектора 

круговой диаграммы;  
– сравнивать числовые выражения, составленные по рисункам; – 
находить прямоугольники на рисунке.  

16  Про медведя, лису и 

мишкин мёд  
1  практикум  – Решать задачи на нахождение суммы, на увеличение числа на несколько 

единиц;  

– читать таблицы, заполнять недостающие данные в таблице по  

 
        самостоятельно выполненным подсчётам;  

– раскладывать числа первого и второго десятка на несколько слагаемых;  

– читать простейшие чертежи.  

Модуль «Финансовая грамотность»  

17  За покупками  1  практикум  – Наблюдать над понятиями: цена, товар, спрос;  

– анализировать информацию и объяснять, как формируется стоимость товара, 

почему один и тот же товар может быть дешевле или дороже;  

– рассуждать об умении экономно тратить деньги.  

18  Находчивый 

Колобок  
1  практикум  – Наблюдать над понятиями: товар и услуга;  

– определять необходимые продукты и их цены;  

– строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

– работать в группе.  



19  День рождения 

Мухи-Цокотухи  
1  практикум  – Наблюдать над различием цены и стоимости;  

– определять, какой товар можно купить на имеющиеся деньги;  

– определять стоимость покупки;  

– анализировать информацию и делать соответствующие выводы; – объяснять 

смысл пословиц.  

20  Буратино и 

карманные деньги  
1  практикум  – Наблюдать над понятиями: карманные деньги, необходимая покупка, 

желаемая покупка;  

– выбирать подарки для друзей на основе предложенных цен;  

– анализировать информацию и делать соответствующие выводы;  

– рассуждать о правильности принятого решения;  

– проводить оценку и, в случае необходимости, коррекцию собственных 

действий по решению учебной задачи.  

21  Кот Василий 

продаёт молоко  
1  практикум  – Наблюдать над понятием «реклама»;  

– строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  
– анализировать представленную информацию и выбирать надпись для 

магазина;  
– делать выбор на основе предложенной информации; – называть различные 

виды рекламы.  

22  Лесной банк  1  практикум  – Наблюдать над понятием «банк»;  

 
        – объяснять значение понятий на доступном для первоклассника уровне;  

– анализировать информацию, представленную в текстовом виде, и на её 

основе делать соответствующие выводы:  

– строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей.  



23  Как мужик и медведь 

прибыль делили  
1  практикум  – Наблюдать над понятием «сделка»;  

– объяснять, что такое доход, затраты и как получают прибыль;  

– понимать, почему оптом можно купить дешевле;  

– выбирать товары для покупки на определенную сумму;  

– строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей.  

24  Как мужик золото 

менял  
1  практикум  – Различать платную и бесплатную услугу; наблюдать над понятием  

«равноценный обмен»;  

– объяснять, что такое бартер;  

– формулировать правила обмена;  

– строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей.  

Модуль «Естественнонаучная грамотность»  

25  Как Иванушка хотел 

попить водицы  
1  практикум  – Наблюдать над свойством воды – прозрачность;  

– определять с помощью вкусовых анализаторов, в каком стакане вода 

смешана с сахаром;  

– определять, как уровень воды в стакане влияет на высоту звука;  

– объяснять, как плотность воды влияет на способность яйца плавать; – 
определять, как влияет вода на движение листа бумаги по гладкой поверхности;  
– использовать простейший фильтр для проверки чистоты воды;  

– делать самостоятельные умозаключения по результатам опытов.  

26  Пятачок, Винни-Пух 

и воздушный шарик  
1  практикум  – Доказывать, что внутри шарика находится воздух, который легче воды;  

– показывать, что шарик можно наполнять водой;  
– объяснять, как можно надуть шарик с помощью лимонного сока и соды;  
– рассказывать о свойствах шарика плавать на поверхности воды;  

– объяснять, почему шарик не тонет в воде;  

– рассказывать, в каком случае шарик может летать;  

– делать самостоятельные умозаключения по результатам опытов.  



27  Про репку и другие  1  практикум  – Описывать и характеризовать овощи-корнеплоды, называть их    

 
  корнеплоды      существенные признаки, описывать особенности внешнего вида; – осуществлять 

поиск необходимой информации из рассказа учителя, из собственного 

жизненного опыта;  
– планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации;  

– контролировать свою деятельность по ходу выполнения задания.  

28  Плывёт, плывёт 

кораблик  
1  практикум  – Определять плавучесть металлических предметов;  

– объяснять, что плавучесть предметов зависит от формы;  

– понимать, что внутри плавучих предметов находится воздух;  

– объяснять, почему случаются кораблекрушения; – объяснять, что такое 

ватерлиния; – определять направление ветра.  

29  Про Снегурочку и 

превращения воды  
1  практикум  – Объяснять, что такое снег и лёд;  

– объяснять, почему в морозный день снег под ногами скрипит;  

– наблюдать за переходом воды из одного состояния в другое;  

– наблюдать над формой и строением снежинок;  

– составлять кластер;  

– проводить несложные опыты со снегом и льдом и объяснять полученные 

результаты опытов;  
– высказывать предположения и гипотезы о причинах наблюдаемых явлений.  

30  Как делили апельсин  1  практикум  – Объяснять, почему лопается воздушный шарик при воздействии на него сока 

из цедры апельсина;  

– объяснять, почему не тонет кожура апельсина;  

– объяснять, как узнать количество долек в неочищенном апельсине;  

– определять в каком из апельсинов больше сока;  

– познакомиться с правилами выращивания цитрусовых из косточек; – 



проводить несложные опыты и объяснять полученные результаты опытов.  

31  Крошка Енот и Тот, 

кто сидит в пруду  
1  практикум  – Объяснять, когда можно увидеть своё отражение в воде;  

– определять, в каких предметах можно увидеть свое отражение, – наблюдать 

над различием отражений в плоских, выпуклых и вогнутых металлических 

предметах; – наблюдать многократность отражений;  

– проводить несложные опыты и объяснять полученные результаты  

 
        опытов;  

– строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей.  

32  Иванова соль  1  практикум  – Наблюдать свойства изучаемых объектов: сравнивать свойства соли и песка;  
– составлять связное речевое высказывание в соответствии с поставленной 

учебной задачей;  
– представлять результаты исследовательской деятельности в различных 

формах: устное высказывание, таблица, дополненное письменное высказывание;  
– анализировать условия проведения опыта и проводить опыт, аналогичный 

предложенному, с заменой одного из объектов; – проводить несложные опыты с 

солью и объяснять полученные результаты опытов;  

– строить речевое высказывание в соответствии с учебной задачей.  



33  Владимир Сутеев. 

Яблоко  
1  практикум  – Доказывать, как с помощью яблочного сока можно рисовать; – доказывать, 

что существует сила притяжения;  
– пользуясь информацией из текста, дополнять предложения;  

– соединять части текста и рисунки;  

– называть героев сказки;  

– отвечать на вопрос после выполнения арифметических действий;  

– давать характеристику герою; определять стоимость части от целого;  
– придумывать рекламу-упаковку; определять профессию рабочего банка;  

2 класс  
№ 

п/п  
Наименование 

тематического 

блока,  

тем  

Количе

ство 

часов  

Форма 

проведения 

занятий  Формируемые умения  

1.  Михаил Пришвин. 

Беличья память  
1  практикум  – Определять жанр, тему, героев произведения;  

– объяснять значения выражений, встретившихся в тексте;  
– озаглавливать прочитанный текст;  

– находить необходимую информацию в прочитанном  
тексте;  

– задавать вопросы по содержанию прочитанного и отвечать на них;  
– давать характеристику герою произведения; – различать научно-
познавательный текст и художественный; находить их сходство и различия.  

2.  Про беличьи запасы  1  практикум  – Работать с таблицами: интерпретировать и дополнять данные;  
– выполнять сложение и сравнение чисел в пределах 100;  

– объяснять графические модели при решении задач; – анализировать 

представленные данные, устанавливать закономерности;  

– строить ломаную линию.  



3.  Беличьи 

деньги  
1  практикум  – Объяснять значение понятий «покупка», «продажа», «сделка», «деньги»;  

– понимать, откуда возникло название российских денег  
«рубль» и «копейка»;  

– находить у монеты аверс и реверс;  

– выполнять логические операции: анализ, синтез и сравнение;  

– готовить небольшое сообщение на заданную тему.  

4  Про белочку и 

погоду  
1  практикум  – Объяснять, что такое «погода», «хорошая и плохая погода», «облачность»;  

– объяснять, что такое «оттепель», «наст»;  

– работать с таблицами наблюдений за погодой; – высказывать предположения 

и гипотезы о причинах наблюдаемых явлений; – работать в парах.  

 
5.  И. Соколов-

Микитов. В берлоге  
1  практикум  Определять жанр, тему, героев произведения;  

– объяснять значения выражений, встретившихся в тексте;  
– отвечать на вопросы по содержанию текста цитатами из него;  
– составлять вопросы по содержанию текста для готовых ответов;  
– определять отрывок, к которому подобрана иллюстрация;  
– разгадывать ребусы;  
– устанавливать логические связи.  



6  Медвежье 

потомство  
1  практикум  – Анализировать данные столбчатой диаграммы, представленные в явном и 

неявном виде; – дополнять недостающие на диаграмме данные; – отвечать на 

вопросы, ответы на которые спрятаны на диаграмме;  
– анализировать данные таблицы, устанавливая их истинность и ложность;  

– выполнять вычисления на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц;  

– решать логические задачи на практическое деление;  

– находить периметр треугольника;  

– строить связное речевое устное или письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей.  

7  Повреждённые и 

фальшивые деньги  
1  практикум  – Объяснять на доступном для второклассника уровне, что такое 

фальшивые и поврежденные деньги; – знать правила использования 

поврежденных денег; – находить и показывать средства защиты на 

российских банкнотах;  
– находить необходимую информацию в тексте; – отвечать на вопросы 

на основе полученной информации.  

8  Лесные сладкоежки  1  практикум  – Проводить несложные опыты с мёдом; – определять последовательность 

действий при проведении опытов;  
– делать выводы по результатам опытов;  

– различать свойства настоящего и поддельного, искусственного мёда;  

– анализировать данные таблицы;  

 
        – строить логические рассуждения и оформлять их в устной и письменной 

речи;  

– иметь представление о лечебных свойствах мёда.  



9  Лев Толстой. Зайцы  1  практикум  – Заполнять кластер на основе полученных сведений из текста;  
– определение лексического значения слова;  
– находить необходимую информацию в тексте;  

– определять объект на рисунке с помощью подсказки;  

– определять последовательность действий, описанных в рассказе;  
– различать художественный и научно-познавательный текст;  
– сравнивать авторский текст и текст из энциклопедии, находить общие 

сведения;  
– определять по высказываниям информацию, полученную из текста;  
– строить связное речевое устное или письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей.  

10  Про зайчат и 

зайчиху  
1  практикум  – Определять количество часов в сутках;  

– находить необходимую информацию в тексте и выполнять 

математические вычисления;  
– подбирать из предложенных чисел суммы чисел, состоящих из двух 

слагаемых, доказывать правильность выбранных чисел;  
– решать логические задачи по данному условию; – составлять 

элементарную диаграмму.  

11  Банковская карта  1  практикум  – Давать характеристику наличным деньгам;  
– рассказывать о дебетовой банковской карте;  

– объяснять, что обозначают надписи на карте;  

– объяснять, как производить покупку в магазине;  

– объяснять, как можно снять деньги в банкомате с помощью карты;  

– рассказывать о кредитной банковской карте.  



12  Про Зайчишку и 

овощи  
1  практикум  – Определять по рисункам названия растений и находить среди них овощи;  

– выделять среди овощей корнеплоды;  

– проводить опыт по проращиванию моркови; – определять цвет сока овощей 

опытным путём;  

– сравнивать свойства сырой и варёной моркови.  

 
13  Николай Сладков. 

Весёлая игра  
1  практикум  – Определять тип и тему текста, называть его персонажей;  

– понимать, что такое «цитата», использовать цитаты в качестве ответов на 

вопросы по содержанию прочитанного текста;  
– объяснять лексическое значение слов и выражений; – устанавливать 

истинность и ложность утверждений, подтверждая или опровергая их с 

помощью цитат; – составлять на доступном для второклассника языке 

инструкции/правила, грамотно оформлять их на письме.  

14  Лисьи забавы  1  практикум  – Определять дату по календарю;  
– находить необходимую информацию в тексте и выполнять математические 

вычисления; – записывать краткую запись и решение задач;  

– решать логические задачи с помощью таблицы; – анализировать данные, 

представленные в столбчатой диаграмме, дополнять недостающие в диаграмме 

данные; – составлять вопросы, ответы на которые можно узнать по данным 

столбчатой диаграммы;  
– читать простейшие чертежи, выполнять построения на чертеже в 

соответствии с данными задачи.  

15  Безопасность 

денег на 

банковской 

карте  

1  практикум  – Иметь представление об элементах, расположенных на лицевой и оборотных 

сторонах банковской карты, объяснять их назначение;  
– находить необходимую информацию в тексте задания;  

– формулировать правила безопасности при использовании банковских карт.  



16  Лисьи норы  1  практикум  – Иметь представление об устройстве лисьих нор; – проводить простейшие 

опыты по определению свойств лесной земли, песка и глины, состава почвы; – 
делать выводы по результатам проведенных наблюдений и опытов;  
– понимать и объяснять, от чего зависит плодородие почвы.  

17  Обыкновенные 

кроты  
1  практикум  – Определять тип текста;  

– составлять описание крота на основе прочитанного текста;  
– разгадывать ребусы и соотносить слова-ассоциации;  
– соединять линиями части предложений и определять их  

 
        последовательность в тексте;  

– объяснять значение слова;  
– составлять вопросы по предложенным предложениям;  

– находить синонимы к предложенному слову;  

– писать сочинение-рассуждение по заданной теме; – определять название 

раздела, в котором может быть размещён текст.  

18  Про крота  1  практикум  – Решать задачи логического характера;  
– решать задачи с использованием данных таблицы;  

– решать задачи на основе данных диаграммы; – решать примеры на основе 

предложенной цепочки примеров;  
– определять цвета геометрических фигур на основе верных высказываний.  

19  Про кредиты  1  практикум  – Объяснять, что такое «кредит»;  
– определять виды кредитов;  

– понимать, чем отличаются друг от друга разные виды кредитов;  

– определять сумму переплаты по кредиту;  

– определять, какой кредит наиболее выгоден банку по срокам его оплаты;  
– определять, какой кредит наиболее выгоден клиенту банка по срокам его 



оплаты.  

20  Корень – часть 

растения  
1  практикум  – Называть части цветочных растений;  

– объяснять, для чего растению корень;  

– доказывать, что рост растения начинается с корня; – называть виды 

корневых систем;  

– называть видоизменённые корни.  

21  Эдуард Шим. 

Тяжкий труд  
1  практикум  – Определять книгу, в которой можно прочитать предложенный 

художественный текст; – определение лексического значения слова;  

– находить необходимую информацию в тексте;  
– находить в тексте предложение по заданному вопросу; – разгадывать ребусы 

и соотносить полученные ответы со словами;  
– определять главную мысль текста;  

– определять, чему учит текст;  

– строить связное речевое устное или письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей.  

  

 



22  Про ежа  1  практикум  – Находить значение выражений, соотносить полученные результаты с 

буквами и читать название насекомого; – определять время с помощью скорости и 

расстояния; – определять данные столбчатой диаграммы, находить часть от числа 

и записывать результаты в таблицу, результаты таблицы переносить в круговую 

диаграмму; – отвечать на вопросы на основе полученных данных; – определять 

последовательность маршрута на основе схемы;  
– записывать слова с помощью кода;  
– называть месяцы, сравнивать количество месяцев.  

23  Про вклады  1  практикум  – Давать определение вклада;  

– называть виды вкладов: срочный вклад, вклад до востребования;  
– объяснять, что такое банковский процент по вкладам; – объяснять, как 

считают банковский процент по вкладам; – объяснять, почему банки выплачивают 

проценты.  

24  Занимательные 

особенности яблока  
1  практикум  – Объяснять, почему яблоко в месте разреза темнеет, а при  

покрытии разреза соком лимона не темнеет;  

– объяснять, почему яблоко плавает;  

– объяснять, почему яблоко отталкивается от магнита; – объяснять, почему 

неспелое яблоко кислое; – находить на срезе яблока рисунок звезды.  

25  Полевой 

хомяк  
1  практикум  – Определять вид текста;  

– составлять описание хомяка на основе прочитанного текста;  
– дополнять описание хомяка на основе рисунка;  
– придумывать сравнения;  

– составлять вопросы по данным предложениям;  

– отвечать на вопросы на основе полученных сведений;  

– разгадывать ребусы и объяснять значение слова;  

– определять сведения, которые удивили;  
– составлять план при подготовке к сообщению.  



26  Про полевого 

хомяка  
1  практикум  – Находить значение выражений, соотносить полученные результаты с 

буквами и читать название животного; – строить столбчатую диаграмму на основе 

имеющихся данных;  
– отвечать на вопросы на основе имеющихся данных;  
– находить путь хомяка на основе заданного условия,  

 
        доказывать, что путь выбран правильно;  

– записывать именованные числа в порядке возрастания; – строить 

четырёхугольники по заданному условию.  

27  Ловушки для денег  1  практикум  – Определять доходы, расходы и прибыль;  

– отличать желаемые покупки от необходимых;  

– рассуждать, как поступать в различных ситуациях при покупке товара;  
– объяснять, что такое дефицит и профицит;  
– рассуждать, как не тратить напрасно деньги.  

28  Про хомяка и его 

запасы  
1  практикум  – Называть растения, плоды которых составляют основу питания хомяка;  

– объяснять и доказывать, как влажность и воздух влияют на прорастание 

семян;  
– объяснять и доказывать, что для роста, особенно в первое время, проростки 

используют вещества, запасённые в самих семенах;  

– объяснять и доказывать, как влияет наличие света на прорастание семян;  
– объяснять и доказывать, как влияет температура на прорастание семян;  
– объяснять и доказывать, как влияет глубина посева на прорастание семян;  
– определять правильную последовательность прорастания семян гороха.  



29  Про бобров  1  практикум  – Определять тип текста, его тему;  

– находить выделенное в тексте словосочетание и объяснять его лексическое 

значение;  
– находить среди предложенных вариантов вопросы, на которые можно/нельзя 

найти ответы в прочитанном тексте;  

– задавать вопросы по содержанию прочитанного;  

– сравнивать тексты;  

– определять сведения, которые удивили;  
– составлять речевое высказывание в письменной форме.  

30  Бобры-строители  1  практикум  – Иметь представление о диаметре окружности; – анализировать 

данные таблицы, устанавливая закономерности её заполнения;  
– находить приблизительное значение диаметра окружности, зная 

длину окружности;  

 
        – заменять умножение сложением одинаковых слагаемых;  

– выбирать нужные для проведения измерений инструменты;  

– работать с чертежом;  
– решать логические задачи.  

31  Такие 

разные 

деньги  

1  практикум  – Иметь представление о валюте как национальной денежной единице;  

– находить необходимую информацию в тексте и на иллюстрациях к заданиям;  
– устанавливать принадлежность денежной единицы стране;  
– иметь представление о банковской операции «обмен валюты».  



32  Материал для 

плотин  
1  практикум  – Иметь представление о составе древесины  

– проводить простейшие опыты по изучению свойств древесины разных пород 

деревьев;  

– делать выводы по результатам проведенных наблюдений и опытов;  

– понимать и объяснять, что такое твёрдые и мягкие породы деревьев.  

33  Позвоночные 

животные  
1  практикум  – Называть группы позвоночных животных;  

– называть признаки пяти групп позвоночных животных;  

– определять название животного по описанию;  
– выбирать признаки земноводного животного;  

– выбирать утверждения, которые описывают признаки животного;  
– выбирать вопросы, на которые нельзя найти ответы в тексте;  
– составить описание внешнего вида рыбы с указанием признаков этого 

животного;  

– рассуждать об открытии, сделанном на занятии.  

34  Встреча друзей  1  практикум  – Находить необходимую информацию в тексте задания;  
– понимать, что такое «валюта», «курс рубля», «кредит», «банковский вклад», 

«процент по вкладу»;анализировать и дополнять недостающие в таблице данные;  

– выполнять письменное и устное сложение чисел в пределах 1000.  

  

    –   

 
 
 
 
 



3 класс 
 

№  
п/п  

Наименование 

тематического 

блока, тем  

Колич 

ество 

часов  

Форма 

проведения 

занятий  
Формируемые умения  

Модуль «Читательская грамотность»  

1  Про 

дождевого 

червяка  

1  практикум  – Определять тип текста;  
– дополнять предложение словами из текста;  
– определять периоды развития дождевого червя на основе теста;  
– объяснять, почему дождевые черви – это настоящие сокровища, живущие под землёй;  
– определять на основе теста способ питания дождевых червей;  
– находить предложение, соответствующее рисунку;  
– выбирать утверждения, соответствующие тексту;  
– составлять вопрос по содержанию текста;  
– называть дополнительные вопросы, ответов на которые нет в тексте.  

3  Кальций  1  практикум  – Работать с кластером;  
– Дополнять предложение словами из текста;  
– определять, что такое минерал;  
– называть стройматериалы, содержащие кальций;  
– объяснять значение слова;  
– выбирать утверждения, которые соответствуют прочитанному тексту; – составлять 

предложения по рисунку;  
– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на составленный вопрос.  

5  Сколько весит 

облако?  
1  практикум  – Определять тип текста;  

– определять, что вынесено в заглавие – тема или главная мысль;  
– находить ответ на вопрос в тексте;  
– объяснять значение слова;  
– дополнять предложения;  
– выбирать вопросы, на которые можно найти ответы в тексте;  
– дополнять план текста;  
– рассказывать о прочитанном произведении;  
– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на составленный вопрос;  



– определять название книг с достоверными сведениями.  

7  Хлеб – всему 

голова  
1  практикум  – Определять тип текста;  

– определять, что вынесено в заглавие – тема или главная мысль; – 
записывать пословицы о хлебе;  

 
        – записывать предложение, которое соответствует рисунку;  

– находить ответ на вопрос в тексте;  
– объяснять значение слова;  
– рассказывать о прочитанном произведении;  
– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на составленный вопрос;  
– работать с толкованием слова;  
– определять порядок следования предложений; – называть хлебобулочные изделия.  

9  Про мел  1  практикум  – Заполнять кластер о происхождении мела;  
– составлять вопрос по готовому ответу;  
– давать определение слова;  
– работать с толковым словарём;  
– работать с толкованием слова;  
– соединять части предложений и определять их порядок;  
– составлять план текста в виде вопросов;  
– составлять вопрос по содержанию текста и записывать ответ на составленный вопрос.  

11  Про мыло  1  практикум  – Дополнять предложение;  
– давать определение слова;  
– работать с толковым словарём;  
– соединять части предложений и определять их порядок;  
– находить в тексте предложение, которое соответствует рисунку;  
– находить в тексте предложение по заданному условию; – дополнять текст по заданному    
           условию; 
–  определять даты принятия гербов.  



13  История 

свечи  
1  практикум  – Давать определение слова;  

– записывать ответ на поставленный вопрос;  
– определять слово по его лексическому значению;  
– называть вещества, которые используют при изготовлении свечей;  
– выбрать вопросы, на которые можно найти ответ в тексте;  
– составлять вопросы и находить ответы в тексте;  
– соединять части предложений и определять их порядок;  
– заполнять кластер по рисункам на основе прочитанного текста;  
– называть правила безопасности при использовании свечей; – рассказывать о 

прочитанном произведении; – отвечать на поставленный вопрос.  

15  Магнит  1  практикум  – Давать определение слова;  

 
        – дополнять предложение;  

– находить ответ на поставленный вопрос;  
– объяснять значение словосочетания;  
– с помощью текста находить отличия между предметами; – называть предметы, о 

которых говорится в тексте; – рассказывать о прочитанном произведении.  

Модуль «Естественно-научная грамотность»  

2  Дождевые 

черви  
1  практикум  – Называть части тела дождевого червя;  

– объяснять, какую роль играют щетинки в жизни животного;  
– рассказывать, чем питается дождевой червь;  
– объяснять, почему во время дождя дождевые черви выползают на поверхность земли;  
– наблюдать, как дождевые черви создают плодородную почву; – заполнять таблицу-
характеристику на дождевого червя.  

4  Полезный 

кальций  
1  практикум  – Заполнять таблицу;  

– дополнять предложение;  
– определять с помощью опытов, что происходит с костями и скорлупой яйца, если из 

них удалить кальций;  
– составлять суточное меню с молочными продуктами;  
– дописывать вывод о необходимости кальция для организма.  



6  Про облака  1  практикум  – С помощью опыта показывать образование облаков;  
– объяснять, почему облака увеличиваются в размере;  
– называть явления природы;  
– называть виды облаков;  
– определять погоду по облакам.  

8  Про хлеб и 

дрожжи  
1  практикум  – Называть внешние признаки сходства и различия ржи и пшеницы;  

– описывать внешний вид ржаного и пшеничного хлеба;  
– определять наличие дырочек в хлебобулочных изделиях;  
– давать определение слову «дрожжи»;  
– проводить опыт, показывающий влияние температуры на процесс брожения;  
– проводить опыт, показывающий влияние сахара на процесс брожения;  
– проводить опыт, доказывающий образование углекислого газа при брожении;  
– проводить опыт, доказывающий, что вкус и качество хлеба зависят от выдержки теста.  

10  Интересное 

вещество – 
мел  

1  практикум  – Определять внешние признаки мела;  
– доказывать, что мел не растворяется в воде;  
– называть, из чего состоит мел;  
– доказывать, что мел содержит карбонат кальция;  

 
        – определять состав мела;  

– называть области применения мела.  

12  Чем 

интересно 

мыло и как 

оно  
«работает»  

1  практикум  – Называть виды мыла;  
– исследовать мыло в сухом виде;  
– показывать, что при намокании мыла появляется пена;  
– проводить опыт, доказывающий, что мыло очищает воду от масла;  
– проводить опыт, доказывающий, что мыло уменьшает поверхностное натяжение воды;  
– исследовать с помощью лупы мыльные пузыри;  
– доказывать, что мыльные пузыри образуются из жидкого мыла.  



14  Про свечи  1  практикум  – Рассказывать о строении свечи;  
– рассказывать о зонах пламени свечи;  
– объяснять, почему гаснет свеча;  
– объяснять, почему внутри ёмкости поднимается вода; – объяснять, почему происходит 

возгорание дыма.  

16  Волшебный 

магнит  
1  практикум  – Называть виды магнитов;  

– определять опытным путём, какие предметы притягивает магнит;  
– доказывать с помощью опыта, что магнитная сила действует через стекло и другие 

предметы;  

– показывать с помощью опыта, что магнит может намагничивать металлические 

предметы;  

– рассказывать о том, что магнит имеет два полюса;  
– показывать с помощью опыта, как можно создать компас.  

Проверочная работа  

17  Проверь себя  1  Проверочная 

работа  
– Ориентироваться в понятиях, изученных в первом полугодии;  
– применять полученные знания в повседневной жизни;  
– работать самостоятельно;  
– планировать и корректировать свои действия в соответствии с поставленной учебной 

задачей.  

Модуль «Финансовая грамотность»  

18  Что такое 

«бюджет»?  
1  практикум  – Понимать и правильно использовать финансовые термины: «бюджет», «налоги»; 

«дефицит», «профицит»;  
– понимать, из каких уровней состоит бюджетная система России;  
– объяснять, откуда берутся деньги в госбюджете и куда они расходуются; – выдвигать 

свои предположения и уметь аргументировать свой ответ;  

– уметь слушать и слышать собеседника.  

  

 



20  Семейный 

бюджет  
1  практикум  – Объяснять значение понятия «семейный бюджет»;  

– понимать, как в семье появляются доходы;  
– делить расходы на «обязательные», «желаемые и «непредвиденные»;  
– заполнять кластер;  
– формулировать высказывание в устной и письменной речи на заданную тему.  

22  Откуда в 

семье берутся 

деньги? 

Зарплата  

1  практикум  – Понимать и правильно использовать финансовые термины: «заработная плата»,  
«фиксированная зарплата», «аванс», «премия» и «гонорар»;  
– анализировать данные, представленные в виде графика;  
– приводить примеры различных профессий;  

– объяснять, отчего может зависеть размер заработной платы.  

24  Откуда в 

семье берутся 

деньги? 

Пенсия и 

социальные 

пособия  

1  практикум  – Понимать и правильно использовать финансовые термины: «пенсия», «досрочная 

пенсия», «пособие»;  

– на доступном для третьеклассника уровне определять основание для назначения 

досрочной пенсии;  
– называть пособия, которые получают граждане нашей страны;  

– определять, какие пособия относятся к регулярным, а какие – к эпизодическим.  

26  Откуда в 

семье берутся 

деньги? 

Наследство, 

вклад,  
выигрыш  

1  практикум  –– Понимать и правильно использовать финансовые термины: «случайный доход»,  
«выигрыш», «клад», «наследство» и «движимое и недвижимое имущество»;  
– понимать, что выигрыш облагается налогом;  
– иметь представления о налогах, которые человек должен заплатить от доходов, 

полученных в виде выигрыша;  

– понимать, как должен поступить человек, нашедший клад;  
– называть предметы, которые человек может получить в наследство.  

28  На что 

тратятся 

семейные 

деньги? Виды 

расходов  

1  практикум  –– Понимать и правильно использовать финансовые термины: «обязательные расходы», 

«желаемые расходы», «непредвиденные расходы»,  
«текущие расходы», «капитальные расходы», «чрезвычайные расходы», «ежемесячные 

расходы», «ежегодные расходы», «сезонные расходы», «разовые расходы»,  

– определять, к какой группе относятся те или иные расходы.  



30  На что 

тратятся 

семейные 

деньги? 

Обязательные 

платежи  

1  практикум  
– Понимать и правильно использовать финансовые термины: «коммунальные платежи», 

«тариф», «штрафы», «налоги»;  
– объяснять, почему обязательные платежи нужно платить вовремя;  
– на примере различных ситуаций определять вид обязательного платежа.  

32  Как 

сэкономить 

семейные 

деньги?  

1  практикум  – Понимать и правильно использовать финансовые термины: «экономия семейного 

бюджета», «продовольственные товары», «непродовольственные товары»; – 
формулировать простые правила экономии семейного бюджета;  

– на доступном для третьеклассника уровне объяснять, почему необходимо экономить 

семейный бюджет.  

 
Модуль «Математическая грамотность»  

19  Расходы и 

доходы 

бюджета  

1  практикум  – Определять дефицитный и профицитный бюджет;  
– анализировать данные, представленные на инфографике, и на основе этих данных 

заполнять таблицу;  
– выполнять вычисления по таблице;  
– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; – составлять задачу по 

предложенному решению; – формулировать вопрос задачи.  

21  Планируем 

семейный 

бюджет  

1  практикум  – анализировать данные, представленные в таблице, и по этим данным выполнять 

необходимые вычисления;  

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел, деление круглого числа на 

однозначное;  
– анализировать данные столбчатой диаграммы;  
– выполнять умножение двузначного числа на однозначное путём сложения одинаковых 

слагаемых;  

– выполнять чертёж к задаче и записывать её решение.  



23  Подсчитываем 

семейный 

доход  

1  практикум  – Анализировать график и по данным графика заполнять таблицу;  
– выполнять сложение круглых многозначных чисел;  
– находить с помощью калькулятора среднее арифметическое;  
– сопоставлять таблицу и круговую диаграмму;  
– анализировать данные таблицы и на основе этих данных дополнять недостающие 

подписи на круговой диаграмме;  

– самостоятельно составлять круговую диаграмму.  

25  Пенсии и 

пособия  
1  практикум  – Анализировать данные, представленные в таблице;  

– выполнять сложение и вычитание многозначных чисел;  
– анализировать данные, представленные в виде гистограммы;  
– вычислять, на сколько увеличилась пенсия за определённый период; – заполнять 

таблицу на основе текстового материала; – подсчитывать доход семьи от детских пособий.  

27  Подсчитываем 

случайные 

(нерегулярные) 

доходы  

1  практикум  – Определять, с какой суммы и в каком размере нужно платить налог с выигрыша;  
– подсчитывать, чему равен реальный доход от выигрыша в лотерею;  
– под руководством учителя с помощью калькулятора находить процент от числа.  

29  Подсчитываем 

расходы  
1  практикум  – Анализировать данные инфографики;  

– находить в таблице информацию, необходимую для выполнения задания;  
– подсчитывать расходы на питание и определять, какую часть от семейного дохода они 

составляют;  

– подсчитывать, какую часть семья откладывает на непредвиденные расходы.  

 
31  Расходы на 

обязательные 

платежи  

1  практикум  – Определять, какие налоги должна платить семья;  
– анализировать данные диаграммы и на основе этих данных заполнять таблицу;  
– подсчитывать ежемесячные обязательные расходы;  
– пользоваться калькулятором;  
– объяснять причину уменьшения или увеличения обязательных платежей; – выполнять 

сложение и вычитание многозначных чисел.  



33  Подсчитываем 

сэкономленные 

деньги  

1  практикум  – Под руководством учителя решать составные задания на нахождения количества 

сэкономленных денег;  

– объяснять, что такое «скидка в 25%»;  
– определять, на сколько стал дешевле товар со скидкой; – находить часть от числа.  

Проверочная работа  

34  Проверь 

себя  
1  Проверочная 

работа  
– Ориентироваться в понятиях, изученных во втором полугодии;  
– применять полученные знания в повседневной жизни;  
– работать самостоятельно;  
– планировать и корректировать свои действия в соответствии с поставленной учебной 

задачей.  

4 класс                       

 

№  
п/п  

Наименование  
тематического 

блока, тем  

Количество 

часов  
Форма 

проведения 

занятий  

  
Формируемые умения  

Модуль «Читательская грамотность»  

1  Старинная 

женская 

одежда  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова;  
– озаглавливать текст;  
– определять тему;  
– определять главную мысль;  
– составлять план в виде вопросов;  
– с помощью текста определять название женской одежды;  
– с помощью рисунка вписывать в текст название старинной женской одежды;  
– объяснять значение слова;  
– приводить примеры современной женской одежды.  

2  Старинные 

женские 

головные 

уборы  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова;  
– составлять план, используя слова из текста;  
– объяснять значения слов;  
– определять по описанию названия головных уборов;  
–  приводить примеры современных головных уборов.  



3  Старинная 

мужская 

одежда и 

головные 

уборы  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова с помощью словаря;  
– отвечать на вопросы по тексту;  
– вписывать пропущенные слова в текст;  
– находить ответ на вопрос в тексте;  
– объяснять значение слова;  
– оформлять план текста;  
– определять с помощью описания название предмета.  

4  Жилище  
крестьянской 

семьи на Руси  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова с помощью словаря; – рассуждать 

и записывать своё мнение о различии между предметами;  
– отвечать на вопросы по тексту;  
– рассуждать, давать определение слова; – называть элементы оформления 

избы.  

5-6  Внутреннее 

убранство и 

предметы  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова с помощью словаря;  
– письменно отвечать на вопросы;  
– называть предметы печной утвари;  
– работать с толковым словарём;  

 
  обихода 

русской избы  
    – работать с толкованием слова;  

– рассуждать и записывать своё мнение о предложенном выражении;  
– соотносить описание предметов с их рисунками; – описывать назначение 

предметов; – составлять обобщающий план.  

7  История 

посуды на Руси  
1  практикум  – Определять лексическое значение слова с помощью словаря;  

– соотносить рисунок и его название;  
– работать с толковым словарём;  
– рассуждать и записывать ответ на вопрос;  
– записывать ответ на вопрос по его началу;  
– определять части предмета, называть их;  
– определять порядок предложений в тексте; – дополнять текст по заданному 

условию.  



8  Какие деньги 

были раньше в  

России  

1  практикум  – Определять лексическое значение слова с помощью Википедии; – называть 

опорные фразы, с помощью которых можно дать ответ на вопрос;  
– определять тему текста;  
– составлять план текста;  
– находить информацию в Интернете;  
– записывать названия монет в порядке их возрастания; – указывать названия 

современных денег.  

Модуль «Естественно-научная грамотность»  

9  Томат  1  практикум  – Называть части растения;  
– объяснять, что значит «многогнёздная ягода»;  
– определять горизонтальный и вертикальный срез;  
– указывать количество гнёзд;  
– объяснять, почему плоды у помидора – это ягода;  
– называть части плода помидора;  
– объяснять, что такое пасынок у помидора; – работать с таблицей.  

10  Болгарский 

перец  
1  практикум  – Объяснять, что такое паприка;  

– называть части растения;  
– рассказывать о строении плода перца;  
– определять форму плода перца;  
– рассказывать о строении семени перца;  
– делать выводы на основе полученной информации.  

11  
  

Картофель  
  

1  
  

практикум  
  

– Называть части растения;  
– объяснять, чем отличаются плоды картофеля от плодов томата;  
– объяснять, какой вывод сделали и почему;  
– объяснять, почему после нарезки картофеля на разделочной доске остаются 

белые следы;  
– объяснять, почему нужно сажать разные сорта картофеля;  
– объяснять, что такое крахмалистость;  
– определять срок созревания картофеля;  
– объяснять, почему нельзя использовать в пищу позеленевший картофель;  
– называть способы размножения картофеля.  

     



12  Баклажан. 

Семейство  
Паслёновые  

1  практикум  – Называть представителей семейства Паслёновые;  
– объяснять, что такое соланин;  
– называть благоприятные условия для прорастания семян; – определять 

условия, необходимые для прорастания семени баклажана;  
– определять глубину посева семян;  
– заполнять таблицу наблюдений за ростом растений.  

13  Лук  1  практикум  – Называть части лука;  
– называть способы выращивания лука зимой на подоконнике;  
– называть этапы выращивания лука;  
– наблюдать за ростом лука и записывать данные в таблицу.  

14  Капуста  1  практикум  – Называть виды капусты;  
– отвечать на вопросы по содержанию текста;  
– называть части капусты;  
– исследовать капусту в разрезе; – рассказывать о размножении капусты; – 
проводить опыты с цветной капустой.  

15  Горох  1  практикум  – Рассказывать о строении гороха;  
– рассказывать о строении семени гороха;  
– объяснять, почему горох обладает взрывной силой;  
– определять, что горох является холодостойким растением; – проводить опыт по 

проращиванию гороха, сравнивать результаты двух опытов.  

16  Грибы  1  практикум  – Называть части гриба;  
– называть виды грибов;  
– рассказывать о плесневых грибах;  
– называть грибы-невидимки;  
– проводить опыт по выращиванию плесени; – называть грибы-паразиты.  

17  Творческая 

работа  
1  проект  – Выбрать тему для творческой работы;  

– выполнять творческую работу;  
– представлять классу творческую работу.  

Модуль «Финансовая грамотность»  



18  
-19  

Потребительска 

я корзина  
1  практикум  – Объяснять на доступном для четвероклассника уровне, что такое 

«потребительская корзина»;  

– понимать, почему подсчитывается прожиточная корзина для трёх категорий 

населения;  
– объяснять, почему различается стоимость потребительской корзины в разных 

регионах нашей страны;  
– объяснять, что входит в состав потребительской корзины россиянина.  

20  Прожиточный 

минимум  
1  практикум  – Понимать значение и правильно использовать термины  

«прожиточный минимум», «минимальный размер оплаты труда»; – объяснять, на 

что влияет прожиточный минимум;  

– объяснять, почему различается размер прожиточного минимума в разных 

регионах нашей страны;  
– объяснять, почему различается размер прожиточного минимума для разных 

категорий населения нашей страны.  

21  Инфляция  1  практикум  – Понимать значение и правильно использовать термины  
«прожиточный минимум», «инфляция»;  
– анализировать данные, представленные в виде гистограммы;  
– называть уровни инфляции;  
– понимать значение инфляции для экономики.  

22  
-  
23  

Распродажи, 

скидки, бонусы  
1  практикум  – Понимать значение и правильно использовать термины: «распродажа», 

«скидка», «бонусная программа», «программа лояльности», «бонусы», «кешбэк»;  
– понимать, что все акции, проводимые торговыми точками, предназначены 

для увеличения доходов магазинов и привлечения покупателя;  

– понимать, что чем больше процент скидки, тем меньше мы платим за 

товар;  

– формировать навыки грамотного покупателя.  



24  Благотворитель 

ность  
1  практикум  – Понимать значение и правильно использовать термины 

«благотворительность», «благотворительный фонд»; – называть группы 

населения, которые могут нуждаться в благотворительной помощи;  
– объяснять необходимость оказания благотворительной помощи тем, 

кто в ней нуждается.  

25  Страхование  1  практикум  – Понимать значение и правильно использовать термины  
«страхование», «страховка», «полис»;  
– называть виды страхования;  
– называть различные страховые риски.  

Модуль «Математическая грамотность»  

26  В бассейне  1  практикум  – Анализировать расписание занятий с целью определения свой занятости;  
– решать задачи на определение стоимости покупки;  
– определять, какая из двух покупок является более выгодной; – решать задачи на 

определение скорости плавания; – решать логические задачи.  

27-  
28  

Делаем ремонт  1  практикум  – Понимать, что такое «смета»;  
– решать задачи на расчёт количества необходимого материала для ремонта 

кухни;  

– решать задачи на расчёт стоимости необходимого материала для ремонта 

кухни;  

– читать простые чертежи и наносить на них известные размеры.  

29  Праздничный  
торт  

1  практикум  – Работать с таблицами;  
– подсчитывать стоимость продуктов для торта;  
– определять, какие продукты выгоднее купить для того, чтобы уменьшить 

стоимость затрат на приготовление торта;  

– сравнивать цену различных товаров, выполняя необходимые преобразования;  

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни.  



30  Обустраиваем 

участок  
1  практикум  – Читать простой чертеж и определять его масштаб;  

– находить площадь и периметр участка и построек на нём;  
– решать задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость»;  
– использовать полученные умения и навыки в практической жизни.  

31-  
32  

Поход в кино  1  практикум  – Находить заданные временные промежутки с помощью календаря; – решать 

задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость»;  

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни.  

33  Отправляемся 

в путешествие  
1  практикум  – Находить заданные временные промежутки с помощью календаря; – решать 

задачи с тройкой величин «цена, количество, стоимость»;  

– использовать полученные умения и навыки в практической жизни.  

34  Составляем 

словарик по 

финансовой 

грамотности  

1  практикум  – Понимать значение и правильно использовать финансовые термины; 

иллюстрировать изученные понятия;  
– составлять математические задачи с изученными финансовыми терминами  

Учебно-методические средства обучения  
  

  
a. Функциональная грамотность. 2 класс. Программа внеурочной деятельности / М.В. Буряк, С.А. Шейкина. – М.: Планета, 

2022. – 96 с. – (Учение с увлечением).  
b. Функциональная грамотность. 2 класс. Тренажёр для школьников/ М.В. Буряк, С.А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. – 114 

с. – (Учение с увлечением).  
c. Учение с увлечением. Функциональная деятельность Тренажёр для школьников. 3 класс. ООО «Планета», 2022.  
d. Финансовая грамотность . Учимся разумному финансовому поведению . Юлия Корлюгова, Елена Гоппе.  
e. С. Федин Финансовая грамотность: материалы для учащихся 2-3 классов в 2 частях/ Учимся разумному финансовому 

поведению/. М.:ВАКО,2020  
f. Сборник математических задач «Основы финансовой грамотности» в 3 томах. Т.1 для 1-4 классов/составители :Н.П. 

Моторо, Н.В. Новожилова,-Москва,2019  
g. Учение с увлечением. Функциональная деятельность Тренажёр для школьников. 4 класс. ООО «Планета», 2023.  



 
 

 
                     Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Всезнайка» 

Пояснительная записка 
Модернизация общего образования требует перехода от традиционной установки на 

формирование преимущественно «знаний, умений, навыков» к воспитанию качеств личности, 
необходимых для жизни в новых условиях открытого общества. Это ответственность, 
инициативность, самостоятельность, способность к рефлексии и др. Таким образом, 
приоритетной целью становится развитие личности, готовой к самообразованию и 
саморазвитию. Решение этой задачи осуществляется как на уроке, так и во внеклассной работе 
по любому предмету. Программа внеурочной деятельности «Всезнайка» - это средство, 
содействующее удовлетворению детской любознательности. Рабочая программа составлена на 
основе:  

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования. 

 -Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина РФ. 
Программа внеурочной деятельности «Всезнайка» реализует общеинтеллектуальное 
направление во внеурочной деятельности в 1-4 классах в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Программа направлена на развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 
навыков у учащихся начальной школы.  

Программа рассчитана на 135 часов: 33 ч в 1 классе, по 34 ч во 2-4 классах. 
Периодичность занятий – 1 час в неделю. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Продолжительность занятий: 40 минут, в 1 классе – 30 минут 

Рабочая программа внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов составлена 

в соответствии: 
- с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 31.12.2015) Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373; 

- письмом Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования"; 

- постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»" (далее СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»; 

- Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

Направление программы – общеразвивающее.  

Цель программы:  



способствовать созданию условий для формирования предметной, коммуникативной, 

социальной компетентности по предметам: математика, русский язык, литература, 

окружающий мир.  
Задачи:  
• воспитание коммуникативной культуры школьников; • выявление и поддержка 

одаренных учащихся;  
• развитие и совершенствование психологических качеств личности школьников: 

любознательности, инициативности, трудолюбия, воли, настойчивости, самостоятельности в 

приобретении знаний;  
• закрепление и углубление знаний учащихся по русскому языку, математике, 

окружающему миру, литературе; 
 • развитие устной и письменной связной речи учащихся; • развитие индивидуальных 

способностей учащихся; 
 • создание условий для развития у детей познавательных интересов, формирование 

стремления ребенка к размышлению и поиску;  
• обучение приемам поисковой и творческой деятельности. 

 

                 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Всезнайка» 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

– осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки; 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе. 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 
Обучающийся получит возможность для формирования: 

- выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения; 
- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 
- установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 

поступках; 
 - осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 
Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 



Обучающийся научится: 
– определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
–    высказывать свое предположение (версию) на основе работы с материалом; 
– работать по предложенному учителем плану; 
– сравнивать   разные   приемы   действий,   выбирать   удобные   способы      для  

выполнения конкретного задания; 
– применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений    для работы с 

числовыми головоломками; 
–   самостоятельно формулировать тему и цели занятия; 
–   составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 
–   работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 
– в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями; 
–  проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
–  адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые кор-

рективы. 
Обучающийся получит возможность научиться:  

– моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм решения числового  

кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы; 
– анализировать   правила   игры, действовать   в   соответствии   с   заданными правилами. 
– вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и работы 

других в соответствии с этими критериями; 
– самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия. 
–  учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения учебных 

и коммуникативных задач; 
–  осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
–  оценивать правильность выполнения действия; 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 
– осознавать познавательную задачу; уметь слушать, извлекая нужную информацию; 
–    осуществлять поиск и выделение необходимой информации; 
– высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы; 
– воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи; 
–   осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
–   устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
–   проводить сравнение и классификацию по заданным критериям. 
– строить рассуждения в форме связей простых суждений об объекте, его строении и 

свойствах; 
– пользоваться различными источниками информации; 

Обучающийся получит возможность научиться:  

– обобщать, т. е. выводить общность для целого ряда или класса единичных объектов; 
– создавать и преобразовывать модели и схемы; 
– строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных 

связей. 
– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 
Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 



– слушать и понимать речь других; 
– работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя); 
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотруд-

ничества. 
– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы.  

Обучающийся получит возможность научиться:  
– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; владеть монологической и диалогической формами речи; 
– высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
– слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 
– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.  

Предметные результаты: 
Обучающийся научится:  

– использовать приобретённые математические знания для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для 
оценки их количественных и пространственных отношений. 

–  основам логического и алгоритмического мышления, 
пространственного воображения и математической речи, основами счёта, измерения, 

прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме 

(таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 
–  выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в 

игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с 

таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные. 
–  делать умозаключение, сравнивать, устанавливать закономерности, называть 

последовательность действий; 
–  делить слова на слоги, правильно ставить ударение в словах, находить однокоренные 

слова, отгадывать и составлять ребусы; 
–  называть противоположные по смыслу слова, работать со словарем;  
–  подбирать фразеологизмы, использовать в речи знакомые пословицы;  
– уважительно относиться к родному краю, своей семье, истории, культуре, природе ; 
–  освоению доступных способов изучения общества и природы (наблюдение, сравнение, 

опыт и другие с получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, 

в открытом информационном пространстве); 
–  объяснять, что такое краеведение, что оно изучает;  
–  рассказывать о своей семье, друзьях, классе, школе;  
–  охранять природу родного микрорайона; 
–  наблюдать и выделять характерные особенности природы;  
–  соблюдать общепринятые правила поведения в обществе, правила дорожного движения;  
– выбирать способ поведения в соответствии с этими правилами;  
–  вести исследовательскую работу и участвовать в проектной деятельности 

самостоятельно или с помощью взрослых 
Обучающийся получит возможность научиться:  

– понимать некоторые секреты  фокусов. 
– разгадывать и составлять простые  ребусы, магические квадраты, шарады; 
– решать задачи на сообразительность, комбинаторные, с геометрическим содержанием, 

задачи-смекалки; 
– моделировать    ситуацию,    описанную    в    тексте    задачи; 
– работать над проектами; 



– использовать приобретённые знания для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных, качественных и 

пространственных отношений;  
– составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки.                                              
№ Содержание программы курса внеурочной деятельности Количество 

часов 
 1 класс 33 
 1 раздел  Математический (13)  
1 Исторические сведения о математике  

Что дала математика людям? Как люди учились считать. Из истории 

линейки. Из истории цифры семь. Открытие нуля. Возникновение 

математических знаков  «+» и «-». Числа в пословицах. 

2 

2 Числа. Арифметические действия  
Числа от 1 до 20. Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 (интересные приемы устного 

счета). Последовательное выполнение арифметических действий: 

отгадывание задуманных чисел. Числовые головоломки: соединение чисел 

знаками действия так, чтобы в ответе получилось заданное число и др. 

Восстановление примеров: поиск цифры, которая скрыта.  

4 

3 В мире  ребусов  
Числовые головоломки. Заполнение судоку Разгадывание математических 

ребусов. Составление простейших математических ребусов. 

2 

4 Мир занимательных задач 
Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с 

недостаточными, некорректными данными, с избыточным составом условия. 

Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задачи. 
Задачи, имеющие несколько решений. Задачи на сообразительность. Задачи – 
шутки.  

2 

5 Геометрическая мозаика  
Пространственные представления. Проведение линии по заданному 

маршруту.Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Моделирование 

фигур из деталей конструктора. Поиск заданных фигур в фигурах сложной 

конфигурации.  

3 

 2 раздел  Гуманитарный (10ч)  
1 Фонетика.  

Теория: расширение знаний о звуках русского языка. 
Практика: работа с произведениями, где допущены орфографические 

ошибки, творческие задания для формирования орфографической зоркости.  

2 

2 Словообразование. 
Теория: расширение знаний о частях слова, их значении в словообразовании. 
Практика: логически-поисковые задания на развитие познавательного 

интереса к русскому языку. 

3 

3 Лексика. 
Теория: беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами», 

фразеологизмами русского языка. 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников. 

2 

4 Морфология. 
Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических признаках. 
Практика: игры на знание частей речи. 

2 

5  Мир литературы. 
Пословицы и поговорки. 

1 



Практика: активное использование в речи пословиц и поговорок. 
                                3 раздел Окружающий мир (10 ч)  
1 Наша планета. 

Космос. Планеты.Звезды.  
3 

2 Моя родина 
С чего начинается родина. Страницы истории Пензенского края. Моё родное 

село. История и современность.  

2 

3 Природа моего края. 
Природа Пензенской области. Растения моего края. Животные моего края. 

Мой любимый уголок природы. 

2 

4 Я и моя семья 
Моя семья. Моя родословная. Семейные реликвии. Памятные вещи. 
 

2 

5 Наша школа 
История моей школы. Школьный музей. Школьные традиции. 
 

1 

 2 класс 34 
 1 раздел Математический (13)  
1 Исторические сведения о математике  

Нумерация древних римлян. Упражнение  в записи чисел римскими 

цифрами. Из истории учебника «Арифметика». Из истории счета и 

десятичной системы счисления.  

2 

2 Числа и операции над ними  
Занимательные задания с римскими цифрами. Интересные приемы устного 

счета. Приемы, упрощающие сложение и вычитание.. 
  

2 

3 Составление и разгадывание математических ребусов   
Поиск и чтение слов, связанных с математикой .Решение выражений на 

нахождение пропущенных разрядов. Числовые головоломки Разгадывание и 

составление математических ребусов. Приемы вычислений 

3 

4 Нестандартные и занимательные задачи  
Обратные задачи . Старинные задачи. Логические задачи.  Решение задач 

международного математического конкурса «Кенгуру». 
 
 

3 

5 Геометрия вокруг нас  
Поиск заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. Распознавание 

(нахождение) окружности на орнаменте. Расположение деталей фигуры в 

исходной конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). Части фигуры. 

Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Составление 

и зарисовка фигур по собственному замыслу. Симметрия.  

3 

 2 раздел Гуманитарный (12)  
1 Фонетика.  

Теория: расширение знаний о звуках русского языка. 
Практика: Игра«Лена, Наташа, Светлана и Алла -  с буквы заглавной я 

написала». 
 

2 

2 Словообразование. 
Теория: расширение знаний о частях слова.  Однокоренные слова. Практика: 

игры на превращения слов. 

3 



3 Лексика. 
Теория: беседа о богатстве лексики русского языка синонимы русского 

языка. 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, активное 

использование в речи синонимов. 

2 

4 Морфология. 
Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических признаках. 
Практика: Расшифруй сообщение. 

3 

5  Мир литературы. 
Сказки. Практика: Игра – викторина «Сказки А.С.Пушкина». 

2 

 3 раздел Окружающий мир (9)  
1 Наша планета 

Холодные и горячие небесные тела. Ракеты. Космонавты. 
3 

2 Малая родина 
С чего начинается родина. Страницы истории. Пенза  в годы Великой 

Отечественной войны. Достопримечательности Пензы. Мой родной город. 

История и современность. 

2 

3 Природа 
Знакомство с природой в экзотических странах. 

2 

4 Я и моя семья 
Мои обязанности в семье. Ролевая игра. 

1 

5 Мой двор. 
Правила поведения на игровой площадке. Обыгрывание проблемных 

ситуаций 

1 

                                 
 3 класс 

 

 1 раздел Математический (12)  
1 Исторические сведения о математике  

Имена и заслуги великих математиков. Крылатые высказывания великих 

людей о математике и математиках. Сравнение римской и современной 

письменных нумераций.  

3 

2 Числа и выражения  
Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. Анализ 

и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. Задачи на 

доказательство. Числа – великаны. Особые случаи быстрого умножения.  

3 

3 Математические ребусы и головоломки  
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических 

головоломок и магических квадратов. Математические фокусы. Тест 

«Сравнение», «Алгоритм»  

2 

4 Решение занимательных задач  
Математические софизмы. Задачи на сообразительность. Старинные задачи. 

Задачи – смекалки. Задачи на взвешивание. Олимпиадные задачи.  

2 

5 Геометрическая мозаика  
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из 

проволоки. Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие 

реальные бытовые ситуации. Решение задач с геометрическим содержанием. 
Игра «Цветик – семицветик» 

2 

 2 раздел Гуманитарный (10ч)  
1 Фонетика.  

Теория: расширение знаний о буквах, обозначающих два звука. 
3 



Практика: игра «Исправь ошибки», творческие задания для формирования 

орфографической зоркости. Звуковые схемы слова. 
2 Словообразование. 

Теория: Беглые гласные. 
Практика: отгадывания кроссвордов. 

2 

3 Лексика. 
Теория: беседа о богатстве лексики русского языка, антонимы русского 

языка. 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа со 

словарями и энциклопедиями. Тема и главная мысль текста. 

2 

4 Морфология. 
Теория: Всегда ли мы говорим правильно? 
 Практика: Игра « Восстанови слово»  

2 

5  Мир литературы 
Стихи о природе русских поэтов. Как рождаются слова? Практика: Сочиняем 

стихи. 

2 

 3 раздел Окружающий мир (12)  
1 Наша планета.  

Удивительный мир открытий. 
История географических открытий. Великие путешественники. 

3 

2  Родина 
Мир людей. 
Знаменитые художники. 
Виртуальная экскурсия на выставку картин. 

3 

3 Природа  
Солнце, воздух и вода -три стихии, 
Тайна подводного мира 

2 

4 Я и моя семья 
Защита проекта « мой предок» 

2 

5 Мое будущее 
Секреты профессий. 

2 

                                         
 4 класс 

 

 1 раздел Математический (13)  
1 Исторические сведения о математике  

Из истории чисел. Применение различных цифр и чисел в современной 

жизни. Пословицы, поговорки, фразеологизмы с числами. Конкурс 

Эрудитов. 

2 

2 Числа и выражения  
Целые и дробные числа. Сравнение дробей. Закономерности в числах и 

фигурах. Многозначные числа. Решение уравнений. Действия 

противоположные по значению. Использование обратной операции при 

решении задач, уравнений, примеров. 

4 

3 В мире ребусов  
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических 

головоломок и магических квадратов. Алгоритм составления магических 

квадратов. Разгадывание и составление ребусов. Математические фокусы. 

Логические упражнения. Игра «Угадай предмет». 

2 

4 Решаем нестандартные задачи  
Волшебный круг. Составление круговых диаграмм. Решение задач с 

3 



использованием круговых диаграмм. Задачи на разрешение математических 

противоречий. Анализ проблемных ситуаций во многоходовых задачах. 

Решение задач с помощью уравнений. Задачи-маршруты. Комбинаторные 

задачи. Интеллектуальная игра «Кто хочет стать миллионером» 
5 Геометрическая мозаика  

Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. Моделирование из 

проволоки. Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие 

реальные бытовые ситуации. Решение задач с геометрическим содержанием. 

Объем фигур. Решение задач на нахождение объема. Нахождение площади 

сложных фигур. 

2 

 2 раздел Гуманитарный (10ч)  
1 Фонетика.  

Теория: расширение знаний о буквах, старинные буквы ъ и ь. 
Практика: игра. 

2 

2 Словообразование. 
Теория: Как люди научились говорить? Как рождаются слова? Практика: 

Знакомство с этимологическими словарями. 

2 

3 Лексика. 
Теория: История письменности. 
Беседа о богатстве лексики русского языка -омонимы русского языка. 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа со 

словарями и энциклопедиями, активное использование в речи омонимов, 

логически-поисковые задания на развитие познавательного интереса к 

русскому языку.  

2 

4 Морфология. 
Теория: Короткие и длинные слова.  
Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и текстов, 

логически-поисковые задания на развитие познавательного интереса к 

русскому языку. 

2 

5 Мир литературы 
Пословицы, поговорки, крылатые слова. 
Диалог 

2 

 3 раздел Окружающий мир (11)  
1  Наша планета.  

Загадки природы. Воды мира. Викторина «Что? Где? Когда?» 
2 

2 Родина 
Защита окружающей среды. 
Защита проекта «Красота родной природы» 

З 

3 Природа. 
Наука География. Какой остров самый большой в мире? Какая страна самая 

маленькая в мире? Существует ли жизнь в Антарктиде?  

2 

4 Я и моя семья 
Речь и культура общения. Речевой этикет. 

1 

5 Будущее 
Моя профессия. 

1 

 
 

ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ воспитательные результаты и эффект от деятельности 

обучающихся. 



Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-
нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности. 
Эффекты воспитания и социализации детей – формирование у школьников 

коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности. 
 

1.Результаты первого уровня- 1 класс (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний 

об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и 

общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах организации 

коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и 

обработки информации. 
2.Результаты второго уровня- 2 класс (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 
3.Результаты третьего уровня- 3-4 классы (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник приобретет опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 
 

 Тематическое планирование. 
1 класс 

№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

 1 раздел Математический 
Исторические сведения о математике  

 

1 Что дала математика людям? Как люди учились считать. 

Возникновение математических знаков «+» и «-». Числа в пословицах. 
беседа 

2 
Из истории линейки. Из истории цифры семь. Открытие нуля. эвристическая 

беседа 

 Числа. Арифметические действия  
 

 

3 
Числа от 1 до 20. Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Графический диктант. 
практикум 

4 
Сложение и вычитание чисел в пределах 20 (интересные приемы 

устного счета). 
игра 

5 
Числовые головоломки: соединение чисел знаками действий так, чтобы 

в ответе получилось задуманное число. 
практикум 



№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

6 
Последовательное выполнение арифметических действий: отгадывание 

задуманных чисел. Восстановление примеров: поиск цифры, которая 

скрыта. 

практикум 

 В мире  ребусов   

7 

Числовые головоломки. Заполнение судоку. Задачи на нахождению 

закономерностей. 
беседа 

поисковые 

задания 

8 
Разгадывание математических ребусов. Составление простейших 

математических ребусов. 
игра 

 
Мир занимательных задач 

 

 

9 
Последовательность «шагов» (алгоритм решения задачи). Задачи, 

допускающие несколько способов решения. 
исследование 

10 
Задача с недостаточными, некорректными данными, избыточным 

составом условия. Задачи на сообразительность. Задачи - шутки. 
проблемно-
поисковые 

задания 

 
Геометрическая мозаика  

 

 

11 
Пространственные представления. Проведение линии по заданному 

маршруту (алгоритму): путешествие точки (на листе в клетку). 

Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

беседа 

 

12 
Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Распознавание 

окружности на орнаменте. Составление орнамента с использованием 

циркуля (по образцу). 

практикум 

13 
Моделирование фигур из деталей конструктора. Поиск заданных фигур 

в фигурах сложной конфигурации. 
практикум 

 
2 раздел Гуманитарный 

Фонетика.  

 



№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

14 
Теория: расширение знаний о звуках русского языка, «мозговой 

штурм». Учимся правильно говорить. 
Буквенные головоломки. 

беседа 

15 

Практика: игра «Исправь ошибки», работа с произведениями, где 

допущены орфографические ошибки, творческие задания для 

формирования орфографической зоркости. Буквенные головоломки. 
 

круглый стол 

 Словообразование. 
 

 

16 
Теория: расширение знаний о частях слова, их значении в 

словообразовании, «мозговой штурм». 
 

беседа 

17-
18 

Практика: игры на превращения слов, работа со схемами, шарады, 

логически-поисковые задания на развитие познавательного интереса к 

русскому языку. Игра « Поле чудес» 
 

практикум 

 Лексика.  

19 
Теория: беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми 

словами», фразеологизмами русского языка. 
 

беседа 

20 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа 

со словарями и энциклопедиями, активное использование в речи 

фразеологических оборотов. Игра « Найди пару» 

лингвистическая 

игра 

 Морфология.  

21 
Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических 

признаках. 
Буквенные головоломки. 

беседа 

22 
Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и 

текстов, логически-поисковые задания на развитие познавательного 

интереса к русскому языку. 

лингвистическая 

игра 

 Пословицы и поговорки.  



№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

23 
Практика: активное использование в речи пословиц и поговорок, 

подбор пословиц к заданной ситуации. КВН «Пословицы и поговорки» 
 
Интеллектуальная 

игра 

 3 раздел Окружающий мир  

 Наша планета.  

24 Космос. Тайны вселенной. Просмотр видеофильма. беседа 

25  Планеты. Игра « Посчитай планеты» исследование 

26 Звезды. Название созвездий. Легенды. исследование 

 Моя родина  

27 
С чего начинается родина. Страницы истории Пензенского края. Моё 

родное село. История и современность. Интеллектуальная игра «Обо 

всём на свете» 

беседа 

28 Кондоль в годы Великой Отечественной войны. Земляки-участники 

Великой Отечественной войны. Школьный музей. 
беседа 

 Природа моего края.  

29 Природа Пензенского края. Растения моего края. Животные моего 

края. 
беседа 

30 Мой любимый уголок природы в селе. КВН «Времена года». 
 

игра 

 Я и моя семья  

31-
32 

Моя семья. Моя родословная. Семейные реликвии. Семейные 

традиции. Памятные вещи. «Старая фотография рассказала». 
 

беседа 

 Наша школа  

33 История моей школы. Школьный музей. Школьные традиции. 

Экскурсия в школьный музей. 
экскурсия 

 
2 класс 



№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

 
1 раздел Математический  

 
Исторические сведения о математике  

1 
Нумерация древних римлян. Упражнение в записи чисел римскими 

цифрами. Числовые головоломки. 
беседа 

2 
Из истории учебника «Арифметика». Из истории счета и десятичной 

системы счисления. Из истории одной копейки. Русские счеты. 
беседа 

 Числа и операции над ними   

3 Занимательные задания с римскими цифрами. Магический квадрат. игра 

4 
Интересные приемы устного счета. Задачи, связанные с нумерацией. 

Приемы, упрощающие сложение и вычитание. 
практикум 

 Составление и разгадывание математических ребусов  

5 
Решение выражений на нахождение пропущенных разрядов. Числовые 

головоломки. 
поисковые 

задания 

6 
Разгадывание и составление математических ребусов. Приемы 

вычислений. 
круглый стол 

7 
Разгадывание математических квадратов. Задачи, имеющие несколько 

решений. 
круглый стол 

 Нестандартные и занимательные задачи  

8 
Обратные задачи. Логические задачи. проблемно-

поисковые 

задания 

9 Старинные задачи. Игра « Лестница» беседа 

10 
Решение задач международного математического конкурса 

«Кенгуру». 
тренинг 

 Геометрия вокруг нас  



11 

Распознавание окружности на орнаменте. Составление орнамента с 

использованием циркуля. 
Беседа 

Творческая 

работа 

12 
Части фигуры. Место заданной фигуры в конструкции. Расположение 

деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром 

конструкции. 

беседа 

13 
Решение задач с геометрическим содержанием. Составление и 

зарисовка фигур по собственному замыслу. Математический КВН. 
практикум 

 2 раздел Гуманитарный  

 Фонетика.   

14 
Теория: расширение знаний о звуках русского языка. Слова , 

состоящие из одного звука. 
Буквенные головоломки. 

беседа 

15 
Почему одни буквы большие, другие- маленькие. Практика: 

Игра«Лена, Наташа, Светлана и Алла -  с буквы заглавной я 

написала». 

игра 

 Словообразование.  

16 Однокоренные слова. Буквенные головоломки. беседа 

17 Игра» Кто больше составит слов с одинаковым корнем» игра 

18 Как образовались новые слова. Игра « Кто больше?» исследование 

 Лексика.  

19 Теория: беседа о богатстве лексики русского языка синонимы 

русского языка. 
беседа 

20 

Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа 

со словарями и энциклопедиями, активное использование в речи 

синонимов, логически-поисковые задания на развитие 

познавательного интереса к русскому языку. Игра « Спрятавшиеся 

слова». 

практикум 

 Морфология  

21 
Теория: расширение знаний о частях речи, их морфологических 

признаках. Слова-перевертыши. 
 

беседа 



22 Игра» Расшифруй слово» игра 

23 
Работа с деформированным текстом, исправление ошибок. творческая 

работа 

 Мир литературы.  

24 Знакомство с биографией А.С.Пушкина. 
Сказки. Просмотр фильма. 

беседа 

25 Практика: Игра – викторина «Сказки А.С.Пушкина». игра 

 3 раздел Окружающий мир  

 Наша планета  

26 Небесные тела. Метеориты, кометы. Космическая пыль. беседа 

27 Ракетостроение. беседа 

28 Первый космонавт. беседа 

 Малая родина  

29 С чего начинается родина. Страницы истории Пензы. Виртуальная 

экскурсия. Улицы родного города. 
беседа 

30 Пенза в годы Великой Отечественной войны. История и 

современность. Проблемы родного города. 
беседа 

 Природа   

31 Природа в экзотических странах. Природа и человек. беседа 

32 Игра « Там на неведомых дорожках…» игра 

 Я и моя семья  

33 Памятные вещи. Мои обязанности в семье. Правила этикета. Ролевая 

игра. 
игра 

 Мой двор.  

34 Мой любимый уголок. Правила поведения на игровой площадке. 

Обыгрывание проблемных ситуаций. 
Урок-игра 

3 класс 



№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

 
1 раздел -Математический  

 
Исторические сведения о математике  

1 
Имена и заслуги великих математиков. Крылатые высказывания 

великих людей о математике и математиках. 
беседа 

2 Сравнение римской и современной письменных нумераций. исследование 

3 
Преобразование неравенств в равенства, составленные из чисел, 

сложенных из палочек в виде римских цифр. 
круглый стол 

 Числа и выражения  

4 
Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» задачи и задания. 

Задачи на доказательство. 
практикум 

5 
Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе и 

неверных. Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных 

решений. 

практикум 

6 
Числа – великаны. Интересные приемы устного счета. Особые случаи 

быстрого умножения. Приемы вычислений. 
беседа 

 Математические ребусы и головоломки  

7 
Числовые головоломки. Разгадывание и составление математических 

головоломок и магических квадратов. 
практикум 

8 
Алгоритм составления магических квадратов. Математические 

фокусы. 
проблемно-
поисковые 

задания 

 Решение занимательных задач  

9 
Математические софизмы. Задачи на сообразительность. Задачи – 
смекалки. Олимпиадные задачи. 

практикум 

10 Старинные задачи. Задачи на взвешивание. Задачи со спичками практикум 

 Геометрическая мозаика  



11 
Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. 

Моделирование из проволоки. 
беседа 

12 
Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные 

бытовые ситуации. 
практикум 

 2 раздел Гуманитарный  

 Фонетика.   

13 Теория: расширение знаний о буквах, обозначающих два звука. беседа 

14 
Практика: игра «Исправь ошибки», творческие задания для 

формирования орфографической зоркости. Звуковые схемы слова. 
лингвистическая 

игра 

 Словообразование.  

15 Теория: Беглые гласные. беседа 

16 Практика: отгадывания кроссвордов. игра 

 Лексика.  

17 Теория: беседа о богатстве лексики русского языка, антонимы 

русского языка. Составление диалога . 
беседа 

18 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа 

со словарями и энциклопедиями. Работа над текстом. Тема и главная 

мысль текста. 

лингвистическая 

игра 

 Морфология.  

19 Теория: Всегда ли мы говорим правильно? беседа 

20 Практика: Игра « Восстанови слово» игра 

  Мир литературы  

21 Стихи о природе русских поэтов. Как рождаются слова? беседа 

22 Практика: Сочиняем стихи. творчество 

 3 раздел Окружающий мир 
Наша планета.  

 

23 Удивительный мир открытий. беседа 



24 История географических открытий беседа 

25 Великие путешественники. беседа 

  Родина  

26 Мир людей. беседа 

27 Знаменитые художники. беседа 

28 Виртуальная экскурсия на выставку картин. экскурсия 

 Природа   

29 Солнце, воздух и вода -три стихии. Экологические связи в природе. беседа 

30 Тайна подводного мира.  беседа 

 Я и моя семья  

31-
32 

Моя родословная.Защита проекта « Мой предок» проект 

33-
34 

Мое будущее 
Секреты профессий. 

проект 

 4 класс 

№ Название раздела/темы занятия 
Формы 

организации 

 
Исторические сведения о математике  

1 
Из истории чисел. Применение различных цифр и чисел в современной 

жизни.  
беседа 

2 Пословицы, поговорки, фразеологизмы с числами. практикум 

 Числа и выражения  

3 Целые и дробные числа. Сравнение дробей. беседа 

4 Закономерности в числах и фигурах. беседа 



5 Многозначные числа. беседа 

6 
Решение уравнений. Действия противоположные по значению. 

Использование обратной операции при решении задач, уравнений, 

примеров. 

практикум 

 В мире ребусов  

7 Числовые головоломки.  практикум 

8 Математические фокусы. игра 

 Решаем нестандартные задачи  

9 
Волшебный круг. Составление круговых диаграмм. Решение задач с 

использованием круговых диаграмм. 
практикум 

10 Решение задач с помощью уравнений. практикум 

11 Задачи-маршруты. Комбинаторные задачи. игра 

 Геометрическая мозаика  

12 
Задачи на нахождение периметра и площади, описывающие реальные 

бытовые ситуации. 
практикум 

13 Решение задач с геометрическим содержанием. диагностика 

 2 раздел  Гуманитарный  

 Фонетика.   

14 Теория: расширение знаний о буквах, старинные буквы ъ и ь. беседа 

15 
Практика: чтение текстов на старославянском языке, игра» угадай 

слово» 
Интеллектуальная игра « Грамоте учиться-всегда пригодится» 

практикум 

 Словообразование.  

16 Теория: Как люди научились говорить? Как рождаются слова?  тренинг 

17 Практика: Знакомство с этимологическими словарями. Объяснение 

устаревших слов. 
практикум 



 Лексика.  

18 Теория: История письменности. 
Беседа о богатстве лексики русского языка -омонимы русского языка. 

беседа 

19 
Практика: игры на расширение словарного запаса школьников, работа 

со словарями и энциклопедиями, активное использование в речи 

омонимов, логически-поисковые задания на развитие познавательного 

интереса к русскому языку. 

практикум 

 Морфология.  

20 Теория: Короткие и длинные слова. Слова-родственники. беседа 

21 
Практика: игры на знание частей речи, расшифровывание фраз и 

текстов, логически-поисковые задания на развитие познавательного 

интереса к русскому языку. Решение олимпиадных заданий . 

Интеллектуаль

ная игра 

 Мир литературы  

22 Пословицы, поговорки, крылатые слова. Игра « Допиши пословицы…» 
Диалог 

беседа 

23 
Составление диалогов, рассказов на разные темы. творческая 

работа 

 3 раздел Окружающий мир  

 Наша планета.   

24 Загадки природы, природные явления. беседа 

25 Воды мира. Океаны, моря, реки, озера планеты. беседа 

26  Секреты географических названий. Викторина «Что? Где? Когда?» викторина 

 Родина  

27 Защита окружающей среды. Что такое экология. беседа 

28-29 Защита проекта «Красота родной природы» проект 

 Природа.  

30 Наука География. Макет земли. Географические карты. беседа 



31 Какой остров самый большой в мире? Какая страна самая маленькая в 

мире? Существует ли жизнь в Антарктиде? 
викторина 

 Я и моя семья  

32-33 Речь и культура общения. Речевой этикет. 
Ролевые игры. 

игра 

 Будущее  

34 
Проект « Моя профессия» проектная 

работа 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

Пояснительная записка 
      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в 

соответствии:  
-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  
-Приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  
-Методическими рекомендациями по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК295/06;  
-Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 091672;  
-Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;  
- Программой развития социальной активности «Орлята России» для обучающихся 

начальных классов  общеобразовательных школ /под редакцией А. В. Джеуса; автор- 
составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г.    
          Актуальность программы продиктована общим контекстом изменений в 

образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных 

организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, 

«активное участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах 

последнего ФГОС начального общего образования, таки в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 

обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации».  
Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его 

дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.   
Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 
основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 
истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 



                 Задачи курса: 
1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России. 
2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности. 
3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 
4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 
5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес 

к физической культуре. 
6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 
7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 
8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, 

поисковую и исследовательскую деятельность. 
 

                                 Основные направления воспитательной деятельности  
  

Направления 

воспитания  
Целевые ориентиры  

Гражданское  
Патриотическое  
  

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.  
Имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, 

расположении.  
Сознающий принадлежность к своему народу, проявляющий уважение к 

своему и другим народам.  
Сознающий свою принадлежность к общности граждан России; 

Понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему 

своей малой родины, родного края, своего народа, российского 

государства.  
Имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и 

обязанностях, ответственности в обществе.  
Понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.  

Духовно-
нравственное  

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека.  
Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их 

соответствия нравственным нормам, давать нравственную оценку своим 

поступкам, отвечать за них.  
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие любых форм поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям.  
Понимающий  необходимость  нравственного 

совершенствования, роли в этом личных усилий человека, проявляющий 

готовность  к  самоограничению  своих потребностей.  
Владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий.  
Знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские 

традиционные семейные ценности (с учетом этнической, религиозной 



принадлежности).  
Владеющий первоначальными представлениями о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания.  
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. Знающий и 

соблюдающий основные правила этикета в обществе.  

Эстетическое  Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего народа, 

отечественной и мировой художественной культуре.  
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусства.  
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей.  

Физическое   Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и 

других людей образа жизни, в том числе в информационной среде.  
Ориентированный  на  физическое  развитие,  занятия 

физкультурой и спортом.  
Бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию 

своему и других людей.  
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе.  
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учетом возраста.  

Трудовое  Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, народа, 

общества и государства.  
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам своего труда и других людей, прошлых поколений.  
Выражающий  желание  участвовать  в  различных  видах 

доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.  
Проявляющий интерес к разным профессиям.  

Экологическое  Понимающий ценность природы, окружающей среды, зависимость жизни 

людей от природы.  
Способный правильно оценивать влияние людей, в том числе собственного 

поведения, на состояние природы, окружающей среды.  
Проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам.  
Выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны 

природы, окружающей среды и действовать в окружающей среде в 

соответствии с экологическими нормами.  



Познавательное  Выражающий познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании.  
Обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, многообразии 

объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы, о 

науке, научном знании, научной картине мира.  
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в разных 

областях.  
Обладающий первоначальными навыками исследовательской деятельности.  

  
    

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 

позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально – 
коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» 

к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы 

заключён сущностный нравственный идеал «Орленок России». Цикличность курса, где даётся 

возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на 

полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить 

этот опыт в своей жизни.  



1 класс  

Название 

трека  

 

Содержание курса  
Формы 

организации 

занятий  
Виды деятельности  

Трек 

«Орлёнок 

Эрудит».  

–  Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
конверт- копилка. Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс 

и все связанные с ним новые правила жизнедеятельности 

становятся для первоклассника более понятными. Данный трек 

позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу 

получения новых знаний, с другой стороны, познакомить 

обучающихся с разными способами получения информации.  

Дидактические,  
развивающие и 

ролевые игры, 

учебные диалоги, 

игровая программа  

Познавательная, 

игровая, проблемно- 
ценностное общение.  
  

Трек 

«Орлёнок  
Доброволец»  

–  Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-
х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, 

как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая 

о тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и 

дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В 

решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 

декабря Дня волонтёра.  

Создание  
«Классного  круга 

добра» Решение 

кейса «Как 

поступить в данной 

ситуации  и что 

попросить  в 

награду». 
Динамические 

паузы. 

Познавательная, 

игровая, проблемно- 
ценностное общение.  
  

Трек 

«Орлёнок 

Мастер»  

–  Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во 

время первой части трека дети – активные участники Мастерской 

Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему 

празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном 

идея «одной 

большой командой 

делаем общее дело».  
изготовление 

оригами, реализация 

идей по украшению 

класса/классной ёлки 

Познавательная, игровая, 

досугово- 
развлекательная, 

художественное 

творчество, проблемно- 
ценностное общение.  
 



празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на 

уровне региона или страны); посещений мест работы родителей 
мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек 

«Орлёнок  – 
Спортсмен»  

  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ 

трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время 

для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года 

накапливается определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурнооздоровительные мероприятия, в том числе, позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.  

танцевальная  
зарядка; введение 

образа ЗОЖика, 

участие  в весёлых 

стартах,  проба 

спортивных ролей  
детьми, 

прослушивание 

рассказа спортсмена 

школы, интервью, 

беседа со  
спортсменами  

Познавательная,  
игровая, 

проблемноценностное 

общение, 

физкультурноспортивная  

Трек  
«Орлёнок  – 
Хранитель 

исторической 

памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ 

трека – альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит 

ценностноориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края 

через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций 

своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – 
хранители исторической памяти своей страны. Решению задач 

трека способствует празднование Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня и других праздников.  

Игра – путешествие, 

работа в парах по 

изучению данных в 

детской 

энциклопедии, 

просмотр 
познавательного  
видеоролика об 

историческом и  
культурном 

богатстве своего 

региона/своей  
страны, просмотр  
фотографий  о 

прошлом, старине. 

Познавательная,  
игровая, 

проблемноценностное 

общение  



Трек 

«Орлёнок 

Эколог»  
  

  Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника и пр.  

сбор  рюкзачка  
эколога, экскурсия   

Познавательная,  
игровая, 

проблемноценностное 

общение  

  2 класс  

Название 

трека  
Содержание курса  

Формы 

организации 

занятий  
Виды деятельности  

Трек «Орлёнок 

– Лидер»    

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного 

трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного коллектива, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной деятельности и чередования 

творческих поручений. «Лидер – это …» Введение в тему, 

мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием «Лидер»: 

лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит 

вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в 

команде – игра испытание для команды учитель объясняет 

задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как 

правильно такие задания выполнять, даёт ребятам подсказки, что 

нужно сделать при выполнении задания: построиться по росту, 

сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»),«молекула», «имя хором» и др. 

Игра-испытание. 

Динамические 

паузы.   
Практикум «Пробую 

себя в роли лидера».  
Работа  по  ЧТП  
Веревочный курс  
«Лидер»  

Познавательная, 

игровая, досугово- 
развлекательная, 

проблемноценностное 

общение  

Трек «Орлёнок 

– Эрудит»  
Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 

Конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

 Командные  и  
интеллектуальные  

Познавательная, игровая  



месяц второй четверти, которая отличается наличием различных 

олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в 

этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в 

том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у 

детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе.  

 игры,    «Кейс  
интеллектуальных, 

игра «Всезнайки» 

Создание «конверта 
копилки «Эрудит», 

игра «Хочу всё  
знать»  

Трек «Орлёнок 

– Мастер»     

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во 

время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона 

или страны).  

Создание идеи 

своего дела. Тренинг 

«Мы  мастера».  
Экскурсия/ мастер-
класс  
Мини-спектакль  

Познавательная, 

игровая, досугово- 
развлекательная, 

художественное 

творчество, проблемно- 
ценностное общение.  

Трек «Орлёнок 

– Доброволец»    

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека 

актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей 

Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, 

взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, 

но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 

обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое 

время учебного года.  

Беседа.  
Динамические паузы  

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение  



Трек «Орлёнок 

– Спортсмен»    

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной 

нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно-
оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Беседа.  
Игра  «Победа над 

Великим  
Нехочухой».  
Динамические паузы. 

Работа с чек-листом, 

Игра с элементами  
ТРИЗ, 

минисоревнования. 

КТД 
«Плакат  
болельщика». Игра- 
обсуждение «Копилка 

болельщика». 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Трек «Орлёнок 

– Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника  

Сбор  рюкзака 

эколога, 

 игровые 

упражнения, игра 

«Экологическая 

ромашка»,  
Дидактическая игра 

«Орлёнок»: что в 

мусорном ведре?  
Экскурсия/интеллект 

уальная игра.  

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение  

Трек  
«Орлёнок –  

Хранитель 

исторической 

памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 
альбом «Мы – хранители» Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему 

окружению и к себе  
лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Экскурсия,  беседа, 

исследование 

исторических 

альбомов  

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение.  



Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей 

семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – 
хранители исторической памяти своей страны  

  3-4 классы  

Название 

трека  
Содержание курса  

Формы 

организации 

занятий  
Виды деятельности  

Трек «Орлёнок 

– Лидер»    

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ 

трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного 

трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного коллектива в начале 

учебного года, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и  
осуществления опыта чередования творческих поручений  

Игра на  
командообразование 

Беседа. Тренинг на 

выявления лидера в 

команде.   

Познавательная, 

игровая, досугово- 
развлекательная, 

проблемноценностное 

общение  

Трек «Орлёнок 

– Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» занимает первый месяц 

второй четверти, которая отличается высоким содержанием 

различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций 

и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной 

деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается наиболее высокая мотивация и 

интерес к учёбе.  

Игра «Лото». 

Интеллектуальная 

игра  
«Вопрос от эрудита». 

Игра  
«Интеллектуальный 

кроссворд»  Игра  
«Эврика».  

Познавательная, 

игровая  



Трек «Орлёнок 

– Мастер»     

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с 

тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во 

время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона 

или страны).  

Мастер классы.  
КТД  «Россия 

мастеровая». Игра по 

станциям  
 «Город  мастеров».  
 Тренинг  «Мы  
мастера»  

Познавательная, 

игровая, досугово-  
развлекательная, 

художественное 

творчество,  
проблемно- ценностное 

общение.  

Трек 

«Орлёнок – 
Доброволец»    

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, 

забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека 

актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей 
Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, 

взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, 

но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 

обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в течение 

всего учебного года.  

Решение кейса  
«Как поступить в 

данной ситуации и 

что попросить в 

награду». КТД 

«Создай людям  
хорошее 

настроение». Мини-
тренинг.  

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение  

Трек 

«Орлёнок – 
Спортсмен»    

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая усталость, вызванная гиподинамическим кризисом 

и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно- 
оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период.  

КТД  
«Зарядка». КТД 

«Плакат  
болельщика». Игра- 
обсуждение 

«Копилка 

болельщика».   

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение.  

Трек «Орлёнок 

– Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ 

трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при 

КТД  
«Экологическая 

тропа».   
КТД «Знаю,  умею, 

действую». 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение  



изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического субботника. 

Трек  
«Орлёнок –  
Хранитель 

исторической 

памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ 

трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек является 

логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, Родине, к 

своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и моё 

дело важны для Родины».  

КТД  «Альбом 

памяти». Поделка  
«Традиции России».  
Кодекс  
«Орленкахранителя».   

Познавательная, 

игровая, 

художественное 

творчество, проблемно 

ценностное общение.  

  



 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
В процессе обучения и воспитания у учащихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.  
Личностные результаты:  
Гражданско-патриотическое воспитание:  

– осознание  своей  этнокультурной  и  российской 

 гражданской  
идентичности;  

– сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и  
родного края;  

– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления 

о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах 

патриота своей страны.  
Духовно-нравственное воспитание:  

– понимание связи человека с окружающим миром;  
– бережное отношение к среде обитания;  
– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей 

вред.  
– признание индивидуальности каждого человека;  
– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  
– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение  

физического и морального вреда другим людям;  
– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений.  
Эстетическое воспитание:  

– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов;  
– стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности.  
Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: – 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); – бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью.  
Трудовое воспитание:  

– осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям.  
Экологическое воспитание:  

– бережное отношение к природе;  
– неприятие действий, приносящих ей вред. Ценности научного 

познания:  
– первоначальные представления о научной картине мира;  
– познавательные  интересы,  активность,  инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании.  
– проявление   желания обогащать свои  знания,  способность  к 

поисково-исследовательской деятельности.  
  
Метапредметные результаты:  
Универсальные учебные познавательные действия:  

– способность к демонстрации своих знаний и умений из личного  
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жизненного опыта;  
– способность к применению своих знаний и умений, способность 

выражать свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила 

поведения;  
– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога);  
– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую  

информацию (под руководством педагога);  
– умение  понимать нравственные ценности общества: добро,  

человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога);  
– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для  

зарядки;  
– понимать, что информация может быть представлена в разной форме 

–  
книга, фото, видео  

Универсальные учебные коммуникативные действия:  
– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;  
– умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 

инициатора, руководителя, исполнителя;  
– умение  сравнивать  свои  качества  с  качествами 

 лидера,  
комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения;  

– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в 

ходе поиска ответа;  
– умение  высказывать  свою  точку  зрения,  договариваться 

 с  
одноклассниками, работая в группе;  

– умение высказывать и отстаивать свое мнение;  
– умение рассуждать, вести повествование, строить своё  высказывание 

в соответствии с поставленной задачей или вопросом;  
– корректно и аргументированно высказывать своё мнение;  
– умение  работать  в  группе,  общаться  со 

 сверстниками  на   принципах взаимоуважения и помощи;  
– признание возможности существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою;  
– умение  высказывать  свою  точку  зрения  и 

 пытаться  её  
обосновывать, приводя аргументы;  

– умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, 

корректно по отношению к окружающим;  
– умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 

совместной деятельности  
Универсальные учебные регулятивные действия:  

– умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;  
– умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность 

изменять себя;  
– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять 

поиск средств её достижения, самостоятельно формулировать цель после 

предварительного  
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обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;  
– формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои  

возможности;  
– формирование умения применять свои знания в практической 

деятельности.  
  
Предметные результаты:  

1 класс  
умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости дружбы в 

классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им следовать, владеть 

правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные знания из различных 

областей в совместной коллективной деятельности; представления о некоторых понятиях и 

правилах решения логических задач; знание главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, 

любознательность, внимательность, увлеченность, изобретательность; узнавать главные 

источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные коллективные 

работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт художественно-
эстетического наполнения предметной среды человека; умение выполнять в определенной 

последовательности комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми 

словами и терминами.  

           2 класс  
знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального опыта 

осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других людей) с 

позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», синонимами данного 

слова; использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств 

соответственно ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные движения; 

лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр», «добровольчество», умение 

определять главную мысль мультфильм; осознавать положительное влияние зарядки на 

укрепление здоровья; умение осознавать ценность природы и необходимость 

ответственности за ее сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие значение 

природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в 

быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными 

приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств.  
3-4 классы  

         понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе,  
качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 

формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 

волонтёр», «добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые 

волонтёры совершают со смыслами деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для 

других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление 

здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 

усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и 

традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства гордости 

за достижения малой Родины.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

        1 класс  

  

  
 

 14.   
  

«Мастерская Деда Мороза …»   1   

 15.   
  

«Класс мастеров»   1   

 16.   
  

«Классная ёлка»   1   

 17.   
  

«Утро мы начнём с зарядки»   1   

 18.   
  

«Сто затей для всех друзей   1   

 19.   
  

«Весёлые старты»   1   

 20.   
  

«Азбука здоровья»   1   

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 8 ч.   

№  Тема  Кол-во 

часов  
Подготовительный этап к участию в Программе- 4 ч    
 1.   
  

Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в классе»   1   

 2.    «Мы будем друзьями в классе»   1   

 3.  
  

«Правила настоящих друзей»  1  

 4.   
  

Вводный Орлятский урок   1   

«Орлёнок – Эрудит» 4 ч.    
 5.  
  

«Кто такой эрудит?»  1   

 6.   
  

«Всезнайка»   1   

 7.   
  

«Встреча с интересным эрудитом – книгой»   1   

 8.   
  

«Подведём итоги»   1   

«Орлёнок – Доброволец» 4 ч.    
 9.   
  

«От слова к делу»   1   

 10.   
  

«Спешить на помощь безвозмездно»   1   

 11.   
  

«Доброволец – это доброе сердце»   1   

 12.   
  

«Подведём итоги»   1   

«Орлёнок – Мастер» 4 ч.    
 13.   
  

«Мастер – это…»   1   
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 21.    «Орлёнок – хранитель исторической памяти»   1   

 22.   
  

«История школы – моя история»   1   

 23.   
  

«Поход в музей»   1   

 24.   
  

«Историческое чаепитие»   1   

 25.   
  

«ЭКОЛОГиЯ»   1   

 26.   
  

«В гости к природе»   1   

 27.   
  

«Мы друзья природе»   1   

 28.   
  

«Орлята – экологи»   1   

«Орлёнок – Лидер» 4 ч.   
 29.   «Лидер – это…»   1   
 30.   
  

«Я хочу быть лидером!»  1   

 31.   
  

«С командой действую!»  1   

 32.   
  

«Мы дружный класс»   1   

Подведение итогов 2 ч.   
 33.   Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном 

году  
  
  

1   

34.  Резерв  1  
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

  
          2 класс  

№  Тема  Кол-
во 

часов  
Старт программы – 2 ч    
 1.   
  

Вводный «Орлятский урок»   1 

Орлёнок – Лидер –8 ч    
 2.   
  

Лидер – это…   1  

 3.   
  

С командой действовать готов. Верёвочный курс   1 

 4.   
  

Встреча с тем, кто умеет вести за собой   1 

 5.   
  

«Мы дружный класс!»  1 

Орлёнок – Эрудит – 8 ч    
 6.   
  

Кто такой эрудит?   1  

 7.   Развиваемся, играя!   1   
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 8.   
  

Могу быть изобретателем    1 

 9.   
  

Встреча с эрудитом «Хотим всё знать». Итоги трека «На 

старте новых открытий»   
 1 

Орлёнок – Мастер -12 ч    
 10.   
  

Мастер – это…  1 

 11.   
  

От идеи – к делу!    1  

 12.   
  

КТД «Классный театр   1   

 13.   
  

Мастер – это звучит гордо! Путь в мастерство» – подводим 

итоги   
1 

Из них на Подведение промежуточных итогов -4 ч.    
 

 14.   
  

Игра по итогам 3-х треков:   
«Орлёнок – Эколог»   
«Орлёнок – Эрудит»   
«Орлёнок – Мастер»  

 1 

 15.   
  

Игра по итогам 3-х треков:   
«Орлёнок – Эколог»   
«Орлёнок – Эрудит»   
«Орлёнок – Мастер»   

1 
  

Орлёнок – Доброволец – 8 ч   

 16.   От слова к делу.   1 
 17.   КТД «Создай хорошее настроение»   1 

 18.   КТД «Братья наши меньшие»   1 

 19.   Добровольцем будь всегда «Портрет добровольца»   1 

Орлёнок – Спортсмен – 8 ч   

 20.   Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!   1  

 21.   О спорт, ты – мир!   1  

 22.   Спортивная игра «У рекордов наши имена»   1  

 23.   Быстрее! Выше! Сильнее! «Азбука здоровья»   1  

Орлёнок – Эколог – 8 ч   

 24.   ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть настоящий эколог?   1  
 25.   «Мой след на планете»   1  
 26.   Восхищаемся красивым миром   1  
 27.   «Шагая в будущее – помни о планете»   1  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч   

 28.   Орлёнок – Хранитель исторической памяти.   1  

 29.   Хранитель семейных традиций   1  
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 30.   Кодекс «Орлёнка – Хранителя»   1  

 31.   Историческое чаепитие   1 
 32.   Расскажи мне о России   1 

Подведение итогов –4 ч   

 33.   Подведение итогов участия в программе в текущем учебном 

году   
1 

 34.   Подведение итогов участия в программе в текущем учебном 

году   
1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 

            3 класс  

№  Тема  Кол-во 

часов  
Старт программы – 2 ч    
 1.   Вводный «Орлятский урок»   1 
Орлёнок – Лидер – 8 ч    
2.   Лидер – это… Я могу быть лидером    1 

3.   «В команде рождается лидер»   
  

1 

4.   КТД «Вместе мы сможем всё»   
  

1 

5.   «Мы дружный класс!   
  

1 

Орлёнок – Эрудит – 8 ч    

6.   Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит…   1 
7.   «Игра – это полезно и интересно»   1 
8.   «Твори! Выдумывай! Пробуй!»  1 
9.   Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!»   1 
Орлёнок – Мастер 12 ч    

10.   Мастер – это…«Россия мастеровая»   1 
11.   «В гости к мастерам»   1 
12.   «Мастер – это звучит гордо!»  1 
13.   «Путь в мастерство» – подводим итоги   1 
Из них на Подведение промежуточных итогов 4 ч.    

14.   Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»  
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»   

1 

15.   Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»  
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»   

1 

Орлёнок – Доброволец – 8 ч    

16.   От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!»   1 
17.   КТД «Подари улыбку миру!»  1 
18.   «Доброволец – это доброе сердце»   1 
19.   «Портрет добровольца»   1 
Орлёнок – Спортсмен – 8 ч   
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                          4 класс  

№  Тема  Кол-
во  

Часов  
Старт программы – 2 ч    
1.   Вводный «Орлятский урок».   1 
Орлёнок – Лидер – 8 ч    
2.   Лидер – это… Я могу быть лидером.   1 
3.   «В команде рождается лидер».   

  
1 

4.   КТД «Вместе мы сможем всё».   
  

1 

5.   «Мы дружный класс!   
  

1 

Орлёнок – Эрудит – 8 ч    

6.   Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это значит…   1 
7.   «Игра – это полезно и интересно»   1 
8.   «Твори! Выдумывай! Пробуй!»  1 
9.   Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!»   1 
Орлёнок – Мастер 12 ч    

10.   Мастер – это…«Россия мастеровая»   1 
11.   «В гости к мастерам»   1 

20.   «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ»   1 
21.   «Сто затей для всех друзей»   1 
22.   Спортивная игра «Книга рекордов»   1 
23.   «Встреча-подарок»   1 
Орлёнок – Эколог – 8 ч   

24.   ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии»   1 
25.   КТД «Знаю, умею, действую»   1 
26.   Игра по станциям «Путешествие в природу»   1 
27.   «Шагая в будущее – помни о планете»   1 
Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч   

28.   «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»   1 
29.   «Традиции моей страны»   1 
30.   «Знать, чтобы хранить»   1 
31.   КТД «История становится ближе»   1 
32.   «Я – хранитель, мы – хранители»   1 

Подведение итогов – 4 ч   

33.   1Подведение итогов участия в программе в текущем 

учебном году   
1 

34.   Подведение итогов участия в программе в текущем учебном 

году   
1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 
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12.   «Мастер – это звучит гордо!»  1 
13.   «Путь в мастерство» – подводим итоги   1 
Из них на Подведение промежуточных итогов 4 ч.    

14.   Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»  
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»   

1 

15.   Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок – Лидер»  
«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер»   

1 

Орлёнок – Доброволец – 8 ч    

16.   От слова к делу. «Спешить на помощь безвозмездно!»   1 
17.   КТД «Подари улыбку миру!»  1 
18.   «Доброволец – это доброе сердце»   1 
19.   «Портрет добровольца»   1 
Орлёнок – Спортсмен – 8 ч   

20.   «Движение – жизнь!» «Основы ЗОЖ»   1 
21.   «Сто затей для всех друзей»   1 
22.   Спортивная игра «Книга рекордов»   1 
23.   «Встреча-подарок»   1 
Орлёнок – Эколог – 8 ч   

24.   ЭКОЛОГиЯ. «Страна экологии»   1 
25.   КТД «Знаю, умею, действую»   1 
26.   Игра по станциям «Путешествие в природу»   1 
27.   «Шагая в будущее – помни о планете»   1 
Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 10 ч   

28.   «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»   1 
29.   «Традиции моей страны»   1 
30.   «Знать, чтобы хранить»   1 
31.   КТД «История становится ближе»   1 
32.   «Я – хранитель, мы – хранители»   1 
Подведение итогов – 4 ч   

33.   Подведение итогов участия в программе в текущем учебном 

году   
1 

34.   Подведение итогов участия в программе в текущем учебном 

году   
1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 
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                                              Тематическое планирование  
 

1-й класс 

№  Тема Количество 

часов 

 Подготовительный этап к участию в программе   5 ч. 

1 Игровая программа «Играй, узнавай, найди друзей в классе» 1 

2 «Мы будем друзьями в классе» 1 

3 «Волшебные слова дружбы» 1 

4 «Правила настоящих друзей» 1 

5 Вводный орлятский урок 1 

 «Орлёнок – Эрудит»  8 ч. 

6 «Кто такой эрудит?» 1 

7 «Эрудит – это…» 1 

7 «Всезнайка» 2 

9 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 2 

10 «Подведём итоги» 2 

 «Орлёнок – Доброволец»  8 ч. 

11 «От слова – к делу» 1 

12 «Спешить на помощь безвозмездно» 2 

13 «Совместное родительское собрание “Наша забота!”» 1 

14 «Доброволец – это доброе сердце» 2 

15 «Подведём итоги» 2 

 «Орлёнок – Мастер»  8ч. 

16 «Мастер – это…» 1 

17 «Мастерская Деда Мороза…» 2 

18 «Класс мастеров» 1 

19 «Классная ёлка» 1 

20 «Новогоднее настроение» 
 

1 

 Подведение итогов 2 

 «Орлёнок – Спортсмен» 9 ч. 

21 «Утро мы начнём с зарядки» 1 

22 «Сто затей для всех друзей» 1 

23 «Весёлые старты» 2 
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24 «Самые спортивные ребята моей школы» 1 

25 «Азбука здоровья» 
 

2 

 Подведение итогов 2 

 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  9 ч. 

26 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 2 

27 «История школы – моя история» 1 

28 «Поход в музей» 1 

29 «Поход в музей» 1 

30 «Историческое чаепитие» 
 

2 

 Подведение итогов 2 

 «Орлёнок – Эколог» 9 ч. 

31 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

32 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 

33 «В гости к природе» 2 

34 «Мы друзья природе» 1 

35 «Орлята – экологи» 2 

 Подведение итогов 2 

«Орлёнок – Лидер» 8ч.  

36 «Лидер – это…» 1 

37 «Я хочу быть лидером!» 1 

38 «С командой действую!» 2 

29 «Как становятся лидерами?» 1 

40 «Мы дружный класс» 1 

 Подведение итогов 2 

  

41 
Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном 

году 
2 

ИТОГО:  66 ч 
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        2 класс  
 

№  Тема 
Количество 

часов 

Старт Программы 1  

 1 Вводный орлятский урок 1 

«Орлёнок – Лидер»  9 ч.  

 2 «Лидер – это…» 1 

3 «Я могу быть лидером» 1 

4 «Как стать лидером?» 1 

5 «С командой действовать готов!» 1 

6 «Верёвочный курс» 1 

7 «КЛАССный выходной» 1 

8 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2 

9 «Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок – Эрудит» 9 ч.  

10 «Кто такой эрудит?» 1 

11 «Я – эрудит, а это значит…» 1 

12 «Развиваемся, играя!» 1 

13 «ВоображариУМ» 1 

14 «Могу быть изобретателем» 1 

15 КТД «Что такое? Кто такой?» 1 

15 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать» 2 

16 Итоги трека «На старте новых открытий» 1 

«Орлёнок – Мастер»   9ч.  

17 «Мастер – это…» 1 

18 «Мастерами славится Россия» 1 

19 «От идеи – к делу!» 1 

20 «Город мастеров» 1 

21 «В гости к мастерам» 1 

22 КТД «Классный театр» 1 

23 «Мастер – это звучит гордо!» 2 

24 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 

 Подведение промежуточных итогов  1 
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25 

Игра по итогам 3 треков: 
«Орлёнок – Эколог» 
«Орлёнок – Эрудит» 
«Орлёнок – Мастер» 

2 

 «Орлёнок – Доброволец»  9 ч. 

26 «От слова – к делу» 1 

27 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

28 КТД «Создай хорошее настроение» 1 

29 «С заботой о старших» 1 

30 КТД «Коробка храбрости» 1 

31 КТД «Братья наши меньшие» 1 

32 «Добровольцем будь всегда» 2 

33 «Портрет добровольца» 1 

 «Орлёнок – Спортсмен»  9 ч. 

34 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!» 1 

35 «Должен быть режим у дня» 1 

36 «О спорт, ты – мир!» 1 

37 «Сто затей для всех друзей» 1 

38 «Готовимся к спортивным состязаниям» 1 

39 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1 

40 «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2 

41 «Азбука здоровья» 1 

 «Орлёнок – Эколог»  9 ч. 

42 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

43 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 

44 «Мой след на планете» 1 

45 «Что должен знать и уметь эколог?» 1 

46 «Восхищаемся красивым миром» 1 

47 «Экология на практике» 1 

48 
Встреча с человеком, которого можно назвать настоящим 

экологом 
2 
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       3 класс 
  

  Тема Количество 

часов 

Старт Программы  

 1 Вводный орлятский урок 1 

«Орлёнок – Лидер»   9 ч.  

 2 «Лидер – это…» 1 

3 «Я могу быть лидером» 1 

4 «В команде рождается лидер» 1 

5 «КЛАССный выходной» 1 

6 «От идеи – к делу» 1 

7 КТД «Вместе мы сможем всё» 1 

8 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2 

9 «Мы дружный класс!» 1 

«Орлёнок – Эрудит»  9ч  

10 «Кто такой эрудит?» 1 

11 «Я – эрудит, а это значит…» 1 

12 «Игра – это полезно и интересно» 1 

49 «Шагая в будущее, помни о планете» 1 

 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  9 ч. 

50 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1 

51 «Хранитель семейных традиций» 1 

52 «Я храню традиции семьи, а значит и традиции страны» 1 

53 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

54 «Знать, чтобы хранить» 1 

55 «Историческое чаепитие» 1 

56 «Расскажи мне о России» 2 

 57 
Подведение итогов участия в Программе в текущем 

учебном году 
2 

ИТОГО:  68 
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13 «Эрудит – это широкий кругозор» 1 

14 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 

15 КТД «Играй, учись и узнавай» 1 

15 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2 

16 Итоги трека «На старте новых открытий» 1 

«Орлёнок – Мастер» 9ч.  

17 «Мастер – это…» 1 

18 «Россия мастеровая» 1 

19 «Город мастеров» 1 

20 «В гости к мастерам» 1 

21 «От идеи – к делу!» 1 

22 КТД «Мастер своего дела» 1 

23 «Мастер – это звучит гордо!» 2 

24 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 

Подведение промежуточных итогов   2ч.  

25 

Игра по итогам 3 треков: 
«Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» 
«Орлёнок – Мастер» 

2 

«Орлёнок – Доброволец»  

26 «От слова – к делу» 1 

27 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 

28 КТД «Создай хорошее настроение» 1 

29 «С заботой о старших» 1 

30 Подготовка КТД «От идеи – к делу» 1 

31 КТД «Подари улыбку миру!» 1 

32 «Доброволец – это доброе сердце» 2 

33 «Портрет добровольца» 1 

 «Орлёнок – Спортсмен» 9 ч. 

34 «Движение – жизнь!» 1 

35 «Основы ЗОЖ» 1 

36 «Мы гордимся нашими спортсменами» 1 

37 «Сто затей для всех друзей» 1 

38 КТД «Спортивное» 1 

39 Спортивная игра «Книга рекордов» 1 
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40 «Встреча-подарок» 2 

41 «Азбука здоровья» 1 

 «Орлёнок – Эколог» 9ч.  

42 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

43 «Страна экологии» 1 

44 «Мой след на планете» 1 

45 КТД «Знаю, умею, действую» 1 

46 Экологический квест «Ключи природы» 1 

47 Игра по станциям «Путешествие в природу» 1 

48 
Встреча с человеком, которого можно назвать настоящим 

экологом 
2 

49 «Шагая в будущее, помни о планете» 1 

 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 9ч.  

50 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1 

51 «Традиции моей страны» 1 

52 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 

53 «Знать, чтобы хранить» 1 

54 КТД «История становится ближе» 1 

55 КТД «Мы – хранители памяти» 1 

56 «Расскажи мне о России» 2 

57 «Мы – хранители» 1 

 Подведение итогов 2ч 

58 
Подведение итогов участия в Программе в текущем учебном 

году 
2 

ИТОГО:  68 

                          4 класс 
 

№ Тема Количество 

часов 

Старт Программы  

 1 Вводный «Орлятский урок» 1 ч.  

«Орлёнок-Лидер»  9 ч.   

 2 Мы – команда» .  1 

3 «В обсуждении рождается идея» 1 

4 «Планируем вместе!» 1 

5 «Создаём дело – готовим смело!» 1 
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6 КТД «Своим примером» 1 

7 КТД «Своим примером» 1 

8 Знакомство с лидерами «Встреча с тем, кто умеет вести за 

собой» 
2 

9 «Лидеры сегодня – лидеры завтра 1 

«Орлёнок-Эрудит» 9 ч.  

10 «Школа затейных наук» 1 

11 «Вчера – мечта» 1 

12 «Сегодня – цель» 1 

13 «Завтра – реальность» 1 

14 КТД «От полезных идей – к полезным делам» 1 

15 «Творим, играем, анализируем!» 1 

15 Встреча с эрудитами «Хотим всё знать!» 3 

16 «На старте новых открытий 1 

«Орлёнок-Мастер» 9 ч.  

17  «Народная мастерская 1 

18 Добро пожаловать в мир творчества» 1 

19 «Я – мастер, мы – мастера» 1 

20 «Мастера-умельцы 1 

21 КТД «В мастерской творцов» 1 

22 «Что умеет мастер?» 1 

23 Встреча с мастерами своего дела «Великие мастера моей 

России» ...... 
2 

24 «Новогодний парад мастеров» 1 

Подведение итогов 2ч  

25 

Код Дружбы» для подведения промежуточных итогов 
 

Игра «Новый год в орлятском кругу» для подведения 

промежуточных итогов  реализации программы «Орлята 

России» 

2 

«Орлёнок-Доброволец» 9 ч.  

26 Всех нужнее и дороже»  1 

27 «Основы добровольчества» 1 

28 «По стопам добровольца» 1 

29 «Где живёт добро?» 1 

30 КТД «Доброволец – это доброе сердце 1 

31 «Круг Добра 1 
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32 Встреча с добровольцами 2 

33 «Дари добро, оно к тебе вернётся» 1 

 «Орлёнок-Спортсмен» 9 ч. 

34 КТД «Фестиваль здоровья» 1 

35 «Крепок телом, богат делом» 1 

36 «Сто затей для всех друзей 1 

37 «И смекалка нужна, и закалка важна» 1 

38 КТД «Книга рекордов» 1 

39 «Азбука здоровья 1 

40 Встреча со спортсменами 2 

41 «Кладовая здорового образа жизни» 1 

 «Орлёнок-Эколог 9 ч. 

42 «Страна экологии» 1 

43 «Ключи природы». 1 

44 «Наш след на планете» 1 

45 Ключи природы» 1 

46 КТД «Бережём природу – бережём планету» 1 

47  Природа – источник здоровья» 1 

48 Встреча с экологами «Наш выбор – сохранить!» 2 

49 «Мы все в ответе за нашу природу!» 1 

 «Орлёнок-Хранитель исторической памяти» 9 ч.  

50 КТД «Мы – хранители» 1 

51 «Знать, чтобы хранить» 1 

52 «История – учительница жизни» 1 

53 «Чистое сердце потомков» 1 

54 КТД «Расскажи мне о России» 1 

55 «Это ты, Россия» 1 

56 Встреча с хранителями исторической памяти 2 

57 «Память поколений – в наших сердцах» 1 

58 «Тайна за 7-ю печатями» 2 

ИТОГО:  68 
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           Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Край мой Пензенский»  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Край мой Пензенский» на уровне 

начального общего образования (далее – Программа) составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) (в последней редакции)), с учетом 

Приказа Министерства образования Пензенской области от 01.08.2022 г. № 423/01-07 «О 

введении курса внеурочной деятельности «Край мой Пензенский» в общеобразовательных 

организациях Пензенской области»,  ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

Программы начального общего образования, Примерной программы воспитания, а также с 

учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности.   
   Программа направлена на достижение целей:   

• формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на основе 

целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную  
среду обитания) родного края; освоение естественно-научных, 

краеведческих, нравственно-этических понятий, представленных в 

содержании данного курса внеурочной деятельности;  
• формирование соответствующей внутренней позиции личности младшего школьника, 

умений и навыков социальной коммуникации, необходимых ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование у младших школьников представлений об уникальности природных, 

этнокультурных и социокультурных особенностях родного края на основе принятия 

гуманистических норм жизни;   
• формирование у младших школьников умений и навыков применять полученные знания 

в реальной учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью, так и с творческим использованием приобретённых знаний в речевой, 

изобразительной, художественной деятельности;  
• формирование способности младших школьников к социализации, приобретение опыта 

эмоционально-положительного отношения к природе в соответствии с экологическими 

нормами поведения;  
• формирование у младших школьников патриотизма и гражданственности на основе 

принятия ценности «малой родины»;  
• достижение личностных результатов через готовность младших школьников к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, формирование 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, сформированности 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим 

людям и жизни в целом.  
 
                                                       Содержание программы 
                                               Модуль «История Пензенского края»  
  
Моя малая родина. История села, района, города как части Пензенской области, герб, главные 

улицы, памятники, достопримечательности.   
 Пенза - главный город нашего края. «Пенза – город-крепость». Острог, воевода, посад, слобода, 

купец.  
Народные традиции. Традиционные ремёсла моего края. Традиции изготовления глиняной 

игрушки села Абашево Пензенской области. Ларион Зоткин, свистульки, образы причудливых и 
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фантастических животных и птиц, роспись абашевской игрушки, значение цвета, дом-музей 

абашевских мастеров.  
Народные игры и праздники. Содержание и правила народных игр: «Золотые ворота» (русская 

народная игра), «Ветер-ветерки» (мордовская народная игра),  
«Хлопушки» (татарская народная игра), «Луна или солнце» (чувашская народная игра) и др.  
Люди земли Пензенской. Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки- 
поэты и писатели (Лермонтов М.Ю., Куприн,А.И., Белинский В.Г. и др.), защитники отечества 

(Д.Ф. Теличко,А. Максутов, А.И.  
Милюков и др.). Героическое прошлое наших земляков. Значимые события истории родного 

края.  
  

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
  
Душа народа в фольклоре. Фольклорные посиделки. Малые народные жанры: потешки, загадки, 

считалочки, поговорки, побасёнки, заклички, колыбельные.  Нравственные ценности, идеи, 

традиции, быт и культура. Роль интонации при выразительном чтении. Интонационный рисунок 

выразительного чтения: ритм, темп, сила голоса.  
Многоцветье народных сказок Пензенского края. Театрализация народных сказок Пензенской 

области. Мордовская народная сказка: «Благодарный медведь», татарская народная сказка: 

«Бедняк и два бая»; чувашская народная сказка «Кот и Воробей» и др.   
Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. Знакомство с 

художественными произведениями (на выбор): Д.Д. Злобина «Родное», Л.И. Терёхина 

(Дорошина) «Тучковка», Г.Е. Горланов «Зимние сны»,  М.И. Кириллов «Яблочный спас», Б.В. 

Милавин «Инра», Ф.Н. Ракушин «Кипрей».  
Д.Л. Сысоев «Антоновка», И.В. Попова «Хозяин лугов», «Иван-чай» и др.  
Писатели нашего края о детях и для детей. Мищенко В.Д. «Сестренка», «Рыжик». О подвигах, о 

доблести, о славе защитников Отечества в различных видах искусства. В.Т. Горшунов «А у нас 

Победа!», произведения художников: И.В. Поповой «Радость великой Победы», Ю.К. 

Бельдюсева «А мы из Пензы»; Н.М.,  
Сидорова и  А.С.  Король из серии «Пенза и пензенцы» «Открытие памятника Победы в г. 

Пензе»  
Культурное наследие Пензенской области. «Золотые россыпи Присурья» - каменная 

архитектура и деревянное зодчество - экскурс. Памятники архитектуры своего района/города  

(усадьбы, церкви, монастыри).    
Духовная сокровищница. ГБУК «Пензенский государственный краеведческий музей», музей 

народного творчества - отдел ГБУК «Пензенский краеведческий музей»; МБУК «Музей А.Г. 

Малышкина Мокшанского района Пензенской области»; МБУК «Музей народного творчества 

Спасского района Пензенской области».   
  

Модуль «География Пензенского края» 
  
Географические объекты Пензенской области.  Физическая карта Пензенской области. 

Интерактивная карта Пензенской области с административнотерриториальным делением. 

Населённые пункты, географические объекты Пензенской области.  
 Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы Пензенской области. 

Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые Пензенской области.   
Какого мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный состав своего класса.   
Кругом родные всё места. Водные памятники природы Пензенской области: озёра и родники. 

Исток Хопра.   
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Модуль «Экология Пензенского края» 
  
Возьмём под защиту. Красная книга Пензенской области.   
Будь другом всему живому. Экологические проблемы Пензенской области.  
Этические правила экологического потребления и поведения.  
 Студия «ЭКОМЕДИА». Наш край сегодня. Экологические проблемы своего города/села/улицы. 

Составление экологической сказки, агитплаката/фотоколлажа и др.  
Мастерская «ЭКОАРТ». Вторая жизнь» пластиковых крышек и бутылок.   
  
   

                         Планируемые результаты освоения курса 
внеурочной деятельности «Край мой Пензенский» 

на уровне начального общего образования 
  

В младшем школьном возрасте многие психические и личностные новообразования 

находятся в стадии становления и не отражают завершённый этап их развития. Это происходит 

индивидуально в соответствии с возможностями ребёнка, темпом его обучаемости, 

особенностями социальной среды, в которой он живёт, поэтому выделять планируемые 

результаты освоения программы курса внеурочной деятельности «Краеведение» в области 

личностных и метапредметных достижений по годам обучения нецелесообразно. Исходя из 

этого, планируемые результаты начинаются с характеристики обобщённых достижений в 

становлении личностных и метапредметных способов действий и качеств субъекта учебной 

деятельности, которые могут быть сформированы у младших школьников к концу обучения.  
  

                                   ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты изучения курса «Край мой Пензенский» характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны 

отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части:  
Гражданско-патриотического воспитания:  
1) становление ценностного отношения к своей малой родине; понимание естественной 

связи прошлого и настоящего в культуре общества;  
2) осознание своей этнокультурной и гражданской идентичности в форме осознания 

«Я» как члена семьи, представителя своего населенного пункта, Пензенской области, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за Родину, свой родной край, 

населенный пункт, народ и историю родного края, осознание ответственности человека за общее 

благополучие родного края и родной страны;   
3) сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; проявление 

интереса к истории и многонациональной культуре своей малой родины, уважения к своему и 

другим народам;  
4) освоение содержания традиций культуры родного края, выраженной в её 

архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве.  
Духовно-нравственного воспитания:  
1) проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, 

признанию их индивидуальности;   
2) принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и 

правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 

сопереживания, уважения и доброжелательности;   
3) применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям.  
Эстетического воспитания: проявление уважительного отношения и интереса к 

художественной культуре  
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и другим видам искусства, которыми славится родной край, восприимчивость к традициям и 

творчеству народов, населяющих Пензенскую область, готовность выражать своё отношение в 

разных видах художественной деятельности; Формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:   
1) выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том числе 

информационной);   
2) приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания.  

Экологического воспитания:  
1) осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических норм 

поведения, бережного отношения к природе родного края, неприятие действий, приносящих ей 

вред;  
2) художественно-эстетическое наблюдение природы родного края и её образа в 

произведениях искусства.  
Ценности научного познания:  
1) ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 

картине мира;  
2) осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении 

своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств.  
  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:  
Базовые логические действия:  
1) понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и социальной 

среды обитания), проявлять способность ориентироваться в изменяющейся действительности;   
2) сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии;   
3) выявлять недостаток информации для решения практической задачи на основе 

предложенного алгоритма.  
2)  Базовые исследовательские действия:  
1) проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы родного края;   
2) определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных вопросов;   
3) формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и последствия в аналогичных или сходных ситуациях;   
4) проводить по предложенному плану несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина -  следствие);   
5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (исследования).  
3)  Работа с информацией:  
1) использовать различные источники для поиска информации, выбирать источник 

получения информации с учётом практической задачи;   
2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде;   
3) находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию;   
4) читать и интерпретировать графически представленную информацию (схему, 

таблицу, иллюстрацию);   
5) соблюдать правила информационной безопасности в условиях контролируемого 

доступа в Интернет (с помощью учителя);   
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6) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с практической задачей;  
7) фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма).  
  
КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:  
1) в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 

выступления участников;   
2) признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей правоты;   
3) соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику;   
4) использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли текста о 

природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;   
5) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование);   
6) конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами;   
7) находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных объектах 

и явлениях природы, событиях социальной жизни;   
8) готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией (текст, 

рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления.  
  
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ:  
1)  Самоорганизация:  
а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия  

по решению учебной задачи;   
б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций.  
2)  Самоконтроль:  
а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;   
б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины;  

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);   
в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок,  

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни. 3)  Самооценка:  
а) объективно оценивать результаты своей деятельности;   
б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при  

необходимости корректировать их.  
Совместная деятельность:  
1) понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебной 

(практической) задачи; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных 

целей совместной деятельности (на основе работы с краеведческим материалом);   
2) коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;   
3) проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;   
4) выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать 

работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при 

их возникновении мирно разрешать без участия взрослого;   
5) ответственно выполнять свою часть работы.  
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                      ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ     
Модуль «История Пензенского края»:  

• узнавать символику (гимн, герб, флаг) своего региона;  
• проявлять уважение к традициям своего народа и других народов Пензенской области,   
• приводить примеры изученных игр, традиций, обычаев и праздников народов родного 

края; важных событий прошлого и настоящего родного края;  
• приводить примеры знаменитых людей родного края;  
• приобретать представление о глиняной игрушке одного из народных художественных 

промыслах родного края (абашевская игрушка) и опыт практической художественно 

деятельности по мотивам игрушки данного промысла (освоить приёмы и 

последовательность лепки игрушки в традициях абашевских мастеров; выполнить в 

технике лепки фигурку сказочного зверя);  
  
Модуль «Литература и культура Пензенского края»:  

• называть произведения писателей Пензенского края  о родной природе;  находить в 

фольклоре и литературных произведениях писателей-земляков отражение нравственных 

ценностей, традиций, быта, культуры разных народов, населяющих территорию 

Пензенской области;   
• с уважением относиться к достижениям музыкальной и художественной культуры 

родного края;  
• описывать на основе предложенного плана или опорных слов изученные культурные 

объекты (достопримечательности родного края, музейные экспонаты);  
• вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом;  
• осваивать опыт эстетического восприятия и аналитического наблюдения архитектурных 

построек родного края, имеющих культурную ценность;  
• приобретать опыт восприятия, эстетического анализа произведений художников-

пейзажистов и музыкантов родного края с уважением относиться к достижениям 

музыкальной и художественной культуры Пензенской области;  
• описывать на основе предложенного плана или опорных слов изученные культурные 

объекты (достопримечательности родного края, музейные экспонаты);  
• использовать справочную литературу для получения дополнительной информации в 

соответствии задачей занятия (в том числе и безопасные информационные ресурсы).  
  
Модуль «География Пензенского края»:  

• находить на карте России свой регион и его главный город;  
• получать представление о населённых пунктах Пензенской области, особенностях 

растительного и животного мира разных районов своего края;  
• описывать памятники природы Пензенской области;   
• распознавать изученные объекты окружающего мира родного края по их описанию, 

рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире;  
• проводить несложные наблюдения за памятниками природы родного края;  
• осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность (в 

малых группах) по объектам животного мира родного края.  
  
Модуль «Экология Пензенского края»:  

• находить информацию о представителях флоры и фауны родного края, нуждающихся в 

защите;  
• соблюдать правила нравственного поведения на природе;  
• оценивать примеры положительного и негативного отношения человека к объектам 

природы родного края;   
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• вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом;   
• осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность (в 

малых группах) по экологическому стилю жизни:  
разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, 

демонстрировать готовый продукт;  
• приобретать опыт преобразования бытовых подручных нехудожественных материалов в 

художественные изображения и поделки;  
• сочинять по аналогии с прочитанным (экологические сказки) для своих одноклассников 

или учеников 1 класса;  
• составлять рассказ на заданную тему в соответствии с задачей занятия.  
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  Тематическое планирование   
1 КЛАСС (33 часа)  

  

№  

п/

п  

Наименование 

разделов и тем 

программы 

курса  

Количест 

во часов  

Программное 

содержание  

Виды деятельности  Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  

  Модуль «История Пензенского края»  

1  Здесь мой 

дом.   

1  Твое 

район, 

область.   

село,  Экскурсия    Мультфильм о Пензенской области из цикла коротких 
пластилиновых мультфильмов о разных регионах РФ  
(«Мульти-Россия») https://youtu.be/ku5ORjGNjuM  
https://learningapps.org/watch?v 

=po3dv4qg222  

  

  
  

1) Региональная общественная организация краеведов 
Пензенской области. https://kraeved-pnz.ru /  
2) Весь Пензенский край. Историческая топография 
Пензенской области.  
http://www.suslony.ru/Penzagebi et/PenzKray.htm   

2  Пенза - 

главный город 

нашего края.  

1    Пенза –    

город  –  

крепость. 

 Этический 

диалог по 

теме 

экскурсии 

   1) Сайт  Региональной   

 общественной организации   

краеведов Пензенской области   

https://kraeved-pnz.ru/   

2) «Добро пожаловать в  

https://youtu.be/ku5ORjGNjuM
https://youtu.be/ku5ORjGNjuM
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/


130  

  

     Пензенскую область». Фильм первый: «В Пензе вся история 

России…»  

https://www.youtube.com/watch ?v=AzzjQoDVQF0  

3  Традиционны

е ремёсла 

моего края.   

2  Традиционные 

ремёсла 

Пензенского 

края. Ремесло, 

промысел, 

деревянная 

резьба, 

гончарный 

промысел, 

художественная 

ковка металла и 

др.   

Работа с иллюстративным 

материалом: рассматривание и 

описание иллюстраций, 

фотоматериалов с изображением 

традиционных ремёсел жителей 

области; игры, викторины по теме, 

практическая работа по созданию 

эскиза/модели народной игрушки.  

 1) Пензенский государственный 
краеведческий музей. Музей народного 
творчества:  http://kmhttp://km-penza.ru/nashi-
muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva 

/penza.ru/nashi-muzei/muzejhttp://km-

penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-

tvorchestva /narodnogo-tvorchestva /   
2) «Добро пожаловать в Пензенскую 

область». Фильм шестой. 

https://youtu.be/BZRmMT4ua 

L8  

 

3)Живой журнал https://oldhttps://old-

penza.livejournal.com/penza.livejournal.com/   

4  Народные 

игры и 

праздники.  

1  Содержание и 

правила 

народных игр: 

«Совушка» 

(русская 

народная игра), 

«В платке» 

(мордовская 

народная игра),  

«Хромая лиса» 

(татарская 

народная игра), 

«Волк или заяц» 

Разучивание игр народов 

Пензенской области,   

беседа по теме и презентация 

традиционных народных 

праздников.  

ГБУК «Пензенский областной Дом народного 

творчества».  

Детский игровой фольклор. Методические 

рекомендации, Пенза, 2018. 

http://podnt.ru/metodrecomm end   

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
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(чувашская 

народная игра) и 

др.  

5  Твои 

знаменитые 

земляки – 

«память 

потомков».  

2  Знаменитые 

земляки- поэты 

и писатели 

(М.Ю. 

Лермонтов и 

др.), защитники 

отечества (А.  

Экскурсии, целевые прогулки, 

просмотр  

фотографий, видеофрагментов и 

других  

материалов о людях, прославивших 

Пензенскую область.   

 «Добро пожаловать в Пензенскую область».  

Фильм четвёртый.  

 

https://www.youtube.com/wat 

ch?v=vhSbOaS_jg0   

   Максутов, Н.А.  

Зиновьев и др.).  

  

6  Героическое 

прошлое 

наших 

земляков.  

1  Знаменитые земляки 
герои: Кижеватов  
А.М., Милюков А.И. и др., 

Страницы истории: 

биография героев, их 

подвиг.  

Подвиг героев своей 

семьи.  

Этический диалог по теме;  экскурсия (в том 

числе и виртуальная), просмотр иллюстраций, 

видеофрагментов и других материалов о 

героях-земляках. Составление вместе со 

старшими родственниками рассказа о 

героических подвигах членов семьи.  

Герои страны.  Кижеватов 
А.И.:  
https://warheroes.ru/hero/hero 
.asp?Hero_id=2440 Милюков 
А.И.:  
https://warheroes.ru/hero/hero 

.asp?Hero_id=1167  
  

Модуль «Литература и культура Пензенского края»  

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167
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7  Фольклорные 

посиделки.  

2  Малые народные  

жанры: потешки, 

загадки, 

считалочки, 

поговорки, 

побасёнки, 

заклички, 

колыбельные, их 

назначение, 

особенности. 

Потешка – игровой 

народный 

фольклор. Загадки- 

средство развития 

ума, 

сообразительности. 

Нравственные 

ценности, идеи, 

традиции, быт и 

культура.  

Анализ текстов потешек, закличек, считалок, 
поговорок,  побасёнок и.т.д.; определять 
способы выразительного исполнения  для 
произведений данных жанров.  

Фольклорные семейные посиделки.  

А.П. Анисимова. Песни и сказки 

Пензенской области: 

https://dl.liblermont.ru/DL/Au 

gust_17/Pesni_i_skazki_penz 

enskoi_oblasti.pdf/view   

8  Многоцветье 

народных 

сказок 

Пензенского 

края.  

2  Мордовская 

народная сказка: 

«Пугливая 

мышь»,  татарская 

народная сказка: 

«Как Алдар ходил 

в гости», 

чувашская 

народная  

Чтение/прослушивание и анализ народных 

сказок Пензенского края; создание альбома 

иллюстраций к прочитанным произведениям.   

1)А.П. Анисимова. Песни и 

сказки Пензенской области: 

https://dl.liblermont.ru/DL/Au 

gust_17/Pesni_i_skazki_penz 

enskoi_oblasti.pdf/view 2) 

Сказки Поволжья.  

 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
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   сказка «Маленькая 

птичка» и др.   

 Мультимедийная 

онлайнбиблиотека  

http://xn-

80aemcfjckzbis8msb.xn-

p1ai/story/chuv   

9  Родная природа в 
произведениях 
писателей и 
художников  

Пензенского края.  

1  Знакомство с 

художественными 

произведениями (на 

выбор) Картины К.А.  

Савицкого.   

М. П. Смирнова  

«Пройдись по  

Пензенскому краю» -  
Е.В. Гололобов  

«Черёмуха»;  

Матрёна Платоновна 

Смирнова «Родимый 

дом» - Д. Лёвин «Утро в 

деревне», Д.Л. Сысоев 

«Жаркий сентябрь».  
  

Просмотр и обсуждение репродукций 

работ Пензенских художников; 

чтение/прослушивание и анализ 

произведений писателей о родной 

природе Пензенского края; 

творческая работа: сочинение сказки.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. 

И. Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.ph 
p?option=com_k2&view=ite 
m&task=download&id=365_ 
79f870da963e7b5f1aa76d14d 

23f1f09&Itemid=146  
  

10  Писатели нашего края 

о детях и для детей.  

2  Атянин Ф.С «Воробей и 

медведь», А.П. 

Анисимова «Подарок 

деда Водяного».  

Чтение/прослушивание и анализ 

произведений писателей нашего края 

о детях и для детей, инсценирование 

понравившихся отрывков.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова,  

О. И. Кащеева  

http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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11  О подвигах, о 

доблести, о славе 

защитников Отечества 

в различных видах 

искусства.  

1  А.П. Немов «Коляска»,  

«Мешочек с землёй»; 

А.А. Сазонов «Памяти 

отца», произведения 

художников: А.В. 

Вилкова «Моя 

бабушка», В.Г. Курдова  

«Возвращение»   

Чтение/прослушивание и анализ 

литературных, музыкальных и 

художественных произведений 

писателей нашего края о подвигах 

защитников Отечества; аргументация 

ответов на вопросы по теме беседы.  

http://penzacitylib.ru/index.ph 
p?option=com_k2&view=ite 
m&task=download&id=365_ 
79f870da963e7b5f1aa76d14d 

23f1f09&Itemid=146  

12  Культурное наследие 

Пензенской области. 

Духовная 

сокровищница.   

1  Музей одной картины 

им. Г.В. Мясникова, 

картинная галерея  им. 

К.А.Савицкого, 

культурноисторический 

центр  - природный  

источник «Кувака», 

музеи своего 

города/района.   

Экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о театрах и музеях 

нашего края.  

1)Музей одной картины им.  

Г.В. Мясникова  

https://clck.ru/sJAyt   

2) Пензенская 

областная картинная 

галерея им. К.А.Савицкого  

http://penza.gallery/   

3) культурно-

исторический центр  - 

природный  источник  

«Кувака»  http://kuvaka.ru/   

  

Модуль «География Пензенского края»  

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://clck.ru/sJAyt
https://clck.ru/sJAyt
http://penza.gallery/
http://penza.gallery/
http://kuvaka.ru/
http://kuvaka.ru/
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13.   Богатство природы 
родного края.  

Растительный мир  

Пензенской области.  

2  Наиболее 

распространённые 

деревья, кустарники, 

травы Пензенской 

области.  

Просмотр фотографий, 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о растениях родного 

края; наблюдение (экскурсия в 

природу); познавательная игра.  

Коротко и ясно о самом 
интересном. Растения  
Пензенской области  

https://xn----stb8d.xn-
p1ai/Portfolio/112-2/   
  

Растения Пензенской области  

https://learningapps.org/watch 
?v=px39w7p5t22  

  
14.  Животный мир  

Пензенской области.  

2  Наиболее 

распространённые 

звери, птицы, 

насекомые Пензенской 

области.  

Просмотр фотографий 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о животных родного 

края; виртуальная экскурсия;  

Журнал iNaturalist 

https://clck.ru/sKKXt 

Птицы нашего края  

https://learningapps.org/view6 

736136  

 

15  Родного края облик 

многоликий. Какого 

мы роду- племени: 

народы Пензенской 

области.  

2  Народы Пензенской 

области: русские, 

мордва, татары, чуваши 

и др. Язык, особенности 

культуры народов.   

Этический диалог по теме;  

экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов о народах, 

населяющих Пензенскую область. 

Разучивание игр на сплочение и 

воспитание толерантного отношения 

к людям разных национальностей.  

Методическое пособие 

«Формирование толерантности у 

младших школьников»  

https://dorogakdomu.ru/wphttps://
dorogakdomu.ru/wp-
content/uploads/2015/10/Formirov
anie_tolerantnosti_blok.pdfcontent/
uploads/2015/10/Formir 
ovanie_tolerantnosti_blok.pdf  

2) Ульянова Е.Н  Игра - как 
средство формирования и 
сплочения коллектива  
https://uspeh- 

https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
https://clck.ru/sKKXt
https://clck.ru/sKKXt
https://learningapps.org/view6736136
https://learningapps.org/view6736136
https://learningapps.org/view6736136
https://learningapps.org/view6736136
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
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konkurs.ru/page/main/downloadhtt

ps://uspeh-

konkurs.ru/page/main/download-

publication/610publication/610  

16    Памятники природы 

родного края.   

2  Ахунский сосновый бор, 
сквер Музея народного 
творчества. Сурское 
водохранилище.  

Ардымский шихан.  

Экскурсия (в том числе и виртуальная), 

просмотр иллюстраций, 

видеофрагментов и других  

материалов об уникальных природных 
объектах Пензенской области; 
подготовка сообщения для устного 
журнала «Живая газета.  

Зелёные страницы».   

 «Добро пожаловать в  

Пензенскую область». Фильм 

второй.  

 

https://www.youtube.com/watch 

?v=U3Tia4O4ors   

Модуль «Экология Пензенского края»  

17.  Услышать зов земли, 

которой ты частица. 

«Возьмём под 

защиту!»   

2   Красная  книга  

Пензенской области. 

Заповедные места, 

заказники моего края.  

Просмотр  

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов по теме занятия. Конкурс 

рисунков животных и/или растений 

Пензенской области, нуждающихся в 

защите.  
  

1)Красная книга  

Пензенской области. Грибы, 

лишайники, мхи, сосудистые 

растения https://clck.ru/sJDzu   

2) Красная книга Пензенской 

области.  

https://booksee.org/book/1338 

967  

18.  ЭКО-ЭХО: учимся 

экологическому 

стилю жизни. Будь 

другом всему 

живому!   

2  Краткий  обзор 

экологических проблем 

Пензенской  области. 

Этические  правила 

экологического 

поведения.  

Нравственно-этическая игра, 

экологический флешмоб. 

Составление вопросов для 

экологической викторины 

«Экознайка».  

Экологические игры. Сборник 

российского и зарубежного 

опыта в области "игровой 

экологии"  

https://clck.ru/sKGFc  
  

19.   Студия  

«ЭКОМЕДИА»  

Наш край сегодня.           

2  

  

Анализ экологической 

сказки (по выбору).   

Анализ, мораль сказки. Создание и 

разыгрывание экологической сказки 

«SOS-сигналы природы».  

Сборник экологических сказок. 

https://clck.ru/VKLJN   

https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://clck.ru/sJDzu%202
https://clck.ru/sJDzu%202
https://clck.ru/sJDzu%202
https://clck.ru/sJDzu%202
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://clck.ru/sKGFc
https://clck.ru/sKGFc
https://clck.ru/VKLJN
https://clck.ru/VKLJN
https://clck.ru/VKLJN
https://clck.ru/VKLJN
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20.  Мастерская «ЭКОАРТ».  1  Знаки охраны природы 

для детей в картинках. 

Эмблема «Берегите 

природу», её 

назначение. Творческая 

работа по созданию 

эмблемы.  

Анализировать и обсуждать элементы 

эмблемы; составлять композицию; 

выбирать материалы и инструменты; 

производить оценку выполненной 

работы по критериям.  

Знаки охраны природы для 

детей в картинках 

https://clck.ru/ZRCva  

Рисунки и символы для 

экологических проблем 

https://clck.ru/sKGAV  
  

21  Резервные часы   1        

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
33        

  2  КЛАСС (34 ЧАСА)  

 №  

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы курса  

Количест 

во часов  

Программное 

содержание  

Виды деятельности  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

  Модуль «История Пензенского края»   

https://clck.ru/ZRCva
https://clck.ru/ZRCva
https://clck.ru/sKGAV
https://clck.ru/sKGAV
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 Моя малая родина. 

Здесь мой дом.  

1  История села, района, 
города как части 
Пензенской области, 
герб, главные улицы, 
памятники, 
достопримечательности 

.  

Экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о родном крае, труде 

людей;   

Составление сообщения/ 

минипроекта (при помощи 

взрослых «Родной 

город/село – частица 

России».  

Работа с использование 
дополнительных источников 
информации (литературы,  

Интернет);  

Дидактические игры по теме.  

«Добро пожаловать в 

Пензенскую область». Фильм 

первый  

https://www.youtube.com/watc 
h?v=AzzjQoDVQF0   

Дидактическая игра по теме 

Герб  

https://learningapps.org/view1 
2883527  

 
  

Дидактическая игра по теме  

«Все ли  

достопримечательности города 

Пензы вы знаете?»  

https://learningapps.org/vi 
ew12857139  
  

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://learningapps.org/view12883527
https://learningapps.org/view12883527
https://learningapps.org/view12883527
https://learningapps.org/view12883527
https://learningapps.org/view12857139
https://learningapps.org/view12857139
https://learningapps.org/view12857139
https://learningapps.org/view12857139
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     Дидактическая игра с 

возможностью играть одному 

или с друзьями   
https://learningapps.org/vi 
ew14608669  

  
  

2.  Пенза - главный город 

нашего края.  

1   «Пенза – 

городкрепость». 

Острог, воевода, 

посад, слобода, купец.  

Экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о главном 

городе родного края»; 

проведение интервью  с 

родителями, бабушками и 

дедушками об истории 

города Пензы.  

Региональная общественная 
организация краеведов 
Пензенской области. 
https://kraeved-pnz.ru /  
  

Город-крепость Пенза. 

Путешествие в историю  

https://penza- 

tour.livejournal.com/52872.ht ml  
  

3.  Народные традиции.  

Традиционные 

ремёсла моего края.   

2  Традиции 

изготовления глиняной 

игрушки села Абашево 

Пензенской области. 

Ларион Зоткин, 

свистульки, образы 

причудливых и 

фантастических 

животных и птиц, 

роспись абашевской 

игрушки, значение 

Исследование этапов создания 

Абашевской игрушки;  проект: 

«Абашевская игрушка – 

символ моего края»; выставка 

работ.   

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область».  
Фильм седьмой: «Хрустальное 
сердце России».  
http://welcome2penza.ru/  
  

https://learningapps.org/view14608669
https://learningapps.org/view14608669
https://learningapps.org/view14608669
https://learningapps.org/view14608669
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
http://welcome2penza.ru/
http://welcome2penza.ru/
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цвета, дом-музей 

абашевских мастеров.   

4.  Народные игры и 

праздники.  

1  Содержание и правила 

народных игр:  

Разучивание игр народов 

Пензенской области,   

ГБУК «Пензенский областной 

Дом народного  

   «Золотые ворота» 

(русская народная 

игра), «Ветер-ветерки» 

(мордовская народная 

игра), «Хлопушки» 

(татарская народная 

игра), «Луна или 

солнце» (чувашская 

народная игра) и др.  

беседа по теме и презентация 

традиционных народных 

праздников.  

творчества».  

Детский игровой фольклор. 

Методические рекомендации, 

Пенза, 2018. 

http://podnt.ru/metodrecomme 

nd  

5.  Люди земли 

Пензенской. Твои 

знаменитые земляки – 

«память потомков».  

1  Знаменитые земляки- 

поэты и писатели 

(Лермонтов М.Ю., 

Куприн,А.И.,  

Белинский В.Г. и др.), 

защитники отечества 

(Д.Ф. Теличко,А.  

Максутов, А.И.  

Милюков и др.).  

Экскурсии, целевые прогулки, 

просмотр  

иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов о людях, 

прославивших Пензенскую 

область; создание галереи: «Твои 

знаменитые земляки – «память 

потомков»».  

 «Добро пожаловать в 
Пензенскую область».  

Фильм четвёртый.  

 

https://www.youtube.com/watc 

h?v=vhSbOaS_jg0   

6.  Героическое прошлое 

наших земляков.  

2  Значимые события 

истории родного края.   

Этический диалог по теме;  

экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о героях-земляках; 

создание проекта «Герои моего 

Всенародная книга памяти 

Пензенской области. 

https://memory-penza.ru/  
  

http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
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села/района/города».  

Модуль «Литература и культура Пензенского края»  

7.  Душа народа в 

фольклоре.  

Фольклорные 

посиделки.  

1  Малые народные  

жанры: потешки, 

загадки, считалочки, 

поговорки, побасёнки, 

заклички, 

колыбельные.  

Нравственные  

Определение способов 

выразительного исполнения 

потешек, закличек, считалок, 

поговорок,  побасёнок и.т.д.;  

инсценирование  

произведений данных 

жанров.  

1) А.П. Анисимова. Песни и 
сказки Пензенской области: 
https://dl.liblermont.ru/DL/Aug 
ust_17/Pesni_i_skazki_penzens 
koi_oblasti.pdf/view   
2) ГБУК «Пензенский 

областной Дом народного  

   ценности, идеи, 
традиции, быт и 
культура. Роль 
интонации при 
выразительном чтении. 
Интонационный 
рисунок 
выразительного 
чтения:  
ритм, темп, сила 

голоса.  

 творчества».  

Детский игровой фольклор. 

Методические рекомендации, 

Пенза, 2018. 

http://podnt.ru/metodrecomme nd  

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
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8.  Многоцветье 

народных сказок 

Пензенского края.  

2  Театрализация 

народных сказок. 

Мордовская народная 

сказка: «Благодарный 

медведь», татарская 

народная сказка: 

«Бедняк и два бая»; 

чувашская народная 

сказка «Кот и Воробей» 

и др.  

Театрализация народных сказок 
Пензенской области; подготовка и 
проведение семейного праздника:  

«Театр сказок».  

1) А.П. Анисимова. Песни 
и сказки Пензенской области: 
https://dl.liblermont.ru/DL/Aug 
ust_17/Pesni_i_skazki_penzens 
koi_oblasti.pdf/view  
2) Сказки Поволжья. 

Мультимедийная 

онлайнбиблиотека  http://xn-

80aemcfjckzbis8msb.xn-

p1ai/story/chuv  

9.  Родная природа в 
произведениях 
писателей и 
художников  

Пензенского края.  

1  Д.Д. Злобина «Родное»,  

Л.И. Терёхина 
(Дорошина) 
«Тучковка», Г.Е. 
Горланов «Зимние 
сны»,  М.И. Кириллов 

«Яблочный спас», Б.В.  
Милавин «Инра», Ф.Н.  

Ракушин «Кипрей».  
Д.Л. Сысоев  
«Антоновка», И.В. 

Попова «Хозяин 

лугов», «Иван-чай» 

и др.  

Просмотр и обсуждение 

репродукций работ Пензенских 

художников; 

чтение/прослушивание и анализ 

произведений писателей о родной 

природе Пензенского края; 

творческая работа: подготовка к 

проведению конкурса чтецов.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. 

Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.php 
?option=com_k2&view=item& 
task=download&id=365_79f87 
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0 
9&Itemid=146Художник М.Е.  
Валукин. Картины 

«Пензенские дали», «Край 

мой пензенский»,  

      

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://сказкиповолжья.рф/story/chuv
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146


143  

  

10.  Писатели 

нашего края 

о детях и для 

детей.  

1  Мищенко В.Д.  

«Сестренка», «Рыжик».  

Чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей нашего  

края о детях и для детей; 

оформление обложки 

понравившейся книги.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. 

Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.php 
?option=com_k2&view=item& 
task=download&id=365_79f87 

0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0 

9&Itemid=146  

11.  О подвигах, о 

доблести, о 

славе 

защитников 

Отечества в 

различных 

видах 

искусства.  

1  В.Т. Горшунов «А у нас 
Победа!», 
произведения 
художников: И.В. 
Поповой «Радость 
великой Победы», Ю.К.  
Бельдюсева «А мы из 
Пензы»; Н.М., 
Сидорова и  А.С.  
Король из серии 
«Пенза и пензенцы»  
«Открытие памятника 

Победы в г. Пензе»  

Чтение/просмотр/прослушивание 

и анализ литературных, 

музыкальных и художественных 

произведений писателей, 

художников, музыкантов нашего 

края о подвигах защитников 

Отечества;  составление схемы по 

теме занятия.  

1)Виртуальная картинная галерея 
«Война глазами фронтовика» 
(рассказ о работах пензенских 
художников)  
https://www.youtube.com/watc 

h?v=RYCiK7xD64o 2) 

Библиографический список. 

Пензенские поэты – детям. Для 

детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. 

Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.php 
?option=com_k2&view=item& 
task=download&id=365_79f87 

0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0 

9&Itemid=146  

12.  Культурное 

наследие 

1  Памятники архитектуры 

 своего  

Экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

1)Культурное наследие 

Пензенской области  

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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Пензенской 

области. 

«Золотые 

россыпи 

Присурья» - 

каменная 

архитектура и 

деревянное 

зодчество - 

экскурс.   

района/города   

(усадьбы,  церкви, 

монастыри). 

иллюстраций, фотографий,  

видеофрагментов и других 

материалов о памятниках  

архитектуры Пензенской области. 

Интерактивная работа с Яндекс 

Картой Пензенской области. 

(ПЕНЗАСТАТ)  

https://clck.ru/sGh2J    

2) Яндекс Карта Пензенской 
области. Музеи и усадьбы 
https://clck.ru/sHBUv  3) Туризм 

и отдых в Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/about 

-the-region/guide/   
 

 

13.  Духовная 

сокровищница.   

1
  

ГБУК «Пензенский 
государственный краеведческий 
музей», музей народного 
творчества - отдел ГБУК 
«Пензенский краеведческий 

музей»; МБУК «Музей А.Г.  
Малышкина  

Мокшанского района  

Пензенской области»; МБУК 
«Музей народного творчества 
Спасского района  

Пензенской области».  

Поиск 

необходимой 

информации из 

дополнительной 

литературы и 

Интернета о 

театрах и музеях 

нашего края; 

выставка-

презентация 

предметов 

старины, 

сохранившихся в 

семьях.  

1)Пензенский государственный краеведческий музей 

http://km-penza.ru/  2) Музей А.Г. Малышкина 

http://muzeyagm.ucoz.com/ind ex/o_nas/0-17  3) Музей 

народного творчества Спасского района  

http://mnthttp://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya 

4spassk.penz.muzkult.ru/istoriya  4) Яндекс Карта 

Пензенской области. Музеи и усадьбы 

https://clck.ru/sHBUv  

Модуль «География Пензенского 

края»  
 

https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sHBUv
https://clck.ru/sHBUv
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://km-penza.ru/
http://km-penza.ru/
http://km-penza.ru/
http://km-penza.ru/
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
http://mnt-spassk.penz.muzkult.ru/istoriya%204
https://clck.ru/sHBUv
https://clck.ru/sHBUv


145  

  

14.  Мой край на 

карте  

России/ Карта  

Пензенской 

области. 

Географически

е объекты 

Пензенской 

области.    

2
  

Физическая карта Пензенской 
области.  
Интерактивная карта Пензенской 

области с 

административнотерриториальны

м делением. Населённые пункты, 

географические объекты 

Пензенской области. 

Знакомство с 
населёнными 
пунктами и другими 
географическими 
объектами 
Пензенской области 
(работа с картой). 
Работа с картой:  
поиск, название 

объектов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий.  

 1)«Добро пожаловать в Пензенскую область». Фильм 

второй: «В середине страны, возле самого сердца России»   
https://www.youtube.com/wat ch?v=U3Tia4O4ors   

2)Яндекс Карта Пензенской области с административно 

территориальным делением.  
https://clck.ru/sHCBP   

Интерактивная карта  

Пензенской области http://welcome2penza.ru/map x/  
 

15

.  
Растительный 

мир 

Пензенской 

области.  

2  Деревья, кустарники, травы 

Пензенской области.  

Просмотр 

фотографий 

иллюстраций, 

видеофрагментов и 

других  

материалов о 

растениях родного 

края; сбор 

информации для 

составления 

кроссвордов/загадо

к и др.  

Коротко и ясно о самом интересном. Растения  
Пензенской области  

https://xn----stb8d.xn-p1ai/Portfolio/112-2/  

16

.  
Животный мир  

Пензенской 

области.  

2  Звери, птицы, насекомые 

Пензенской области.  

Наблюдение 

(виртуальная 

экскурсия); 

подготовка и 

презентация 

Журнал iNaturalist https://clck.ru/sKKXt  

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://clck.ru/sHCBP
https://clck.ru/sHCBP
http://welcome2penza.ru/mapx/
http://welcome2penza.ru/mapx/
http://welcome2penza.ru/mapx/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://clck.ru/sKKXt
https://clck.ru/sKKXt
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проекта «Самый 

самый».  

17.  Какого мы 

роду- 

племени: 

народы  

Пензенской 

области.  

2  Национальный состав своего 

класса.  

Этический диалог 

по теме;  

экскурсия (в том 

числе и 

виртуальная), 

просмотр 

иллюстраций, 

видеофрагментов 

и других 

материалов о 

народах, 

населяющих 

Пензенскую 

область; мини 

исследование: 

«Какого я роду 

племени»; 

составление 

портрета класса; 

Разучивание игр 

на развитие 

умения работать в 

команде, 

договариваться и 

воспитание  

Картотека игр на развитие умения работать в команде, 

договариваться:  

https://nsportal.ru/detskiihttps://nsportal.ru/detskii-
sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-
umeniya-rabotat-v-

komandesad/vospitatelnayahttps://nsportal.ru/detskii-
sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-
umeniya-rabotat-v-

komanderabota/2018/05/25/kartotekahttps://nsportal.ru/detsk
ii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-

umeniya-rabotat-v-komandeigr-na-razvitie-
umeniyahttps://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-
rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-

komanderabotat-v-komande  
  

 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
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    толерантного отношения к людям 

разных национальностей.  

 

18.   Кругом родные всё 

места.  

2  Водные памятники 

природы Пензенской 

области: озёра и  

родники. Исток Хопра.  

Экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов об уникальных 

природных объектах 

Пензенской области; работа с 

таблицей  

(заполнение недостающих данных).  

 «Добро пожаловать в 

Пензенскую область».  

Фильм второй.  

 

https://www.youtube.com/wa 

tch?v=U3Tia4O4ors   

Модуль Экология Пензенского края  

19.  Возьмём под защиту.  2   Красная  книга  

Пензенской области.   

Оформление листовок (или 

плакатов) с информацией о 

представителях флоры и фауны 

родного края, нуждающихся в 

защите; рассказ о них учащимся 1-х 

классов.  

1)Красная книга Пензенской 
области. Грибы, лишайники, 
мхи, сосудистые растения  
https://clck.ru/sJDzu   

2) Красная книга Пензенской 
области.  
Животные  

https://booksee.org/book/133 

8967  

20.  Будь другом всему 

живому.  

2  Экологические 
проблемы Пензенской 
области.  Этические 

правила 
экологического  

потребления  и 

поведения.  

Нравственно-этическая игра; 

экологическая акция.  

Создание мини-проекта: «Полезные 

эко-лайфхаки»  

Экологические игры. Сборник 

российского и зарубежного 

опыта в области "игровой 

экологии"  

https://clck.ru/sKGFc  
  

https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://clck.ru/sKGFc
https://clck.ru/sKGFc
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21.   Студия  

«ЭКОМЕДИА»  

Наш край сегодня.           

2  

  

Экологические 

проблемы своего 

города/села/улицы.   

Сочинение экологической сказки; 

мораль созданных сказок; 

составление 

агитплаката/фотоколлажа.   

Развитие ребёнка. 
Увлекательная экология  для 
младших школьников  
https://childdevelop.info/new 

s/9691/  

22.  Мастерская  1  «Вторая жизнь»  Просмотр фотографий,  Мастерская «ЭКОАРТ».  

 «ЭКОАРТ».   пластиковых крышек и 

бутылок.   

  

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о повторном 

использовании пластиковых крышек и 

бутылок. Разработка плана 

изготовления изделия; выполнение 

работы по плану. Оценка выполненной 

работы по критериям.  

Мастер-класс  «Подставка под 

посуду»  

https://cloud.mail.ru/public/q 

3Pe/iXQArDcE4  

23  Резервные часы  
  

1        

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
34        

  

  

3 КЛАСС (34 ЧАСА)  
  

№  

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы курса  

Количест 

во часов  

Программное 

содержание  

Виды деятельности  Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  

  Модуль «История Пензенского края»  

https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4
https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4
https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4
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1.  Здесь мой дом.  2  Геральдика, язык 
геральдики, герб 
Пензенской 
области, гербы 
районов  

Пензенской 

области.  

Экскурсия (в том числе 

и виртуальная), 

просмотр 

иллюстраций, 

видеофрагментов и 

других  

материалов о родном 

крае, труде людей; 

извлечение 

необходимой 

информации из 

дополнительной 

литературы и 

Интернета; проект:  

«Геральдика районов 

области»».   

 «Добро пожаловать в Пензенскую область». Фильм 

первый  

https://www.youtube.com/wat 

ch?v=AzzjQoDVQF0   
  
  

2.  Пенза - главный 

город нашего 

края.  

2  Сторожевые 
башни, дозорная 
площадка, 
колокол, 
соборная церковь  
Всемилостивого 

Спаса, 

Воеводский двор, 

приказная изба и 

т.д.  

Эвристическая беседа 

по теме: «Пенза – 

город-крепость»; 

составление схемы,   

создание макета 

крепости Пенза  из 

пластилина, глины, 

картона, бумаги и др.   

материалов.   

1)https://kraeved-pnz.ru /  

2) https://oldhttps://old-

penza.livejournal.com/10637.htmlpenza.livejournal.com/10637. 
html   
  

3.  Традиционные 

ремёсла моего 

1  Стекольный 

промысел, 

Сопоставление 

иллюстративного и 

 «Добро пожаловать в Пензенскую область».  

Фильм седьмой.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
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края.   лозоплетение, 

керамический 

промысел, 

ковроткачество, 

золотое шитьё,  

текстового материала, с 

изображением  

традиционных ремёсел 

жителей области; 

анализ и составление 

обобщающей таблицы 

по теме;  

https://www.youtube.com/wat ch?v=jzroY7run_c     

 

   вышивка, 

вязание, 

пуховязание, 

художественная 

ковка металла, 

резьба по 

дереву, 

валяльный 

промысел, шитьё 

костюмов, 

соломенная 

игрушка, музей 

народного 

творчества.  

создание буклета «Ремёсла 

моего края».  

 

4.  Твои 

знаменитые 

земляки – 

«память 

2  Знаменитые 

земляки:   

Бурденко Н.Н.,  

Савицкий Г.К.,  

Подготовка и презентация 

минипроектов о людях, 

прославивших Пензенскую 

область (врачах, учителях, 

 «Добро пожаловать в 
Пензенскую область».  

Фильм четвёртый «По 
Лермонтовским и  

Купринским местам».  

 

https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
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потомков».  Лентулов А.,  

Мейерхольд В.Э.,  

Радищев А.Н., 

Пацаев  

В.И., Аблязин 
Д.М.,Самокутяев  

А.М..и др.  

художниках, музыкантах, 

режиссёрах, спортсменах).  

Кроссворд.   

https://www.youtube.com/wa 

tch?v=vhSbOaS_jg0   

5.  Героическое 

прошлое 

наших 

земляков.  

1  Знаменитые 
земляки герои: 
Кижеватов А.М., 
Пушанин И.И., 
Махалин А.Е. 
Страницы 
истории: 
биография 
героев, их 
подвиг.  
  

Составление вопросов в 

группах для викторины по 

теме: «Земляки-герои – 

гордость Сурского края».   

Всенародная книга памяти Пензенской области. 

https://memory-penza.ru/  
  

Модуль «Литература и культура Пензенского края»  

6.  Топонимика 

в устном 

народном 

творчестве.  

1  Легенды и 
предания 
народов 
Пензенской  
области о 

происхождении 

названий рек, 

озёр, городов, 

деревень. 

(Например, 

«Почему  

Изучение народных легенд 
и преданий, сбор 
информации о 
происхождении названий 
географических объектов 
Пензенской области; 
составление кроссворда:  

«Топонимика родного 

края».   

1) Песни  и сказки Пензенской области.  
https://dl.liblermont.ru/DL/A ugust_17/Pesni_i_skazki_pen 

zenskoi_oblasti.pdf/view   

 

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
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   Сура так 

называется?»,  

«О селе 

Шнаеве», «Как 

Пётр I мордвина 

окрестил», 

«Почему  

Поим так 

называется?» и 

др.  

  

7.  Родная 
природа в 
произведениях 
писателей и 
художников  

Пензенского 

края.  

1  Д. Злобина «Горит рябина под 

окном» - Ф.В. Сычков «Под 

рябиновым кустом»; М.П. 

Смирнова  

«Стариков родник» - Д.Л. Сысоев 

«Яблони в цвету».  
  

Просмотр и обсуждение 

репродукций работ Пензенских 

художников; 

чтение/прослушивание и анализ 

произведение писателей о родной 

природе Пензенского края.  

Творческая работа: 

иллюстрирование литературных 

произведений писателей родного 

края картинами художников-

земляков;  создание презентации.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. 

И. Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.p 
hp?option=com_k2&view=ite 
m&task=download&id=365_ 
79f870da963e7b5f1aa76d14d 

23f1f09&Itemid=146  

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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8.  Писатели 

нашего края о 

детях и для 

детей.  

2  А.И. Куприн «Ральф»  

(в сокращении), «Бальт» (В 
сокращении); Л.И.  
Терехина (Дорошина)  

«Найда»  

Чтение/прослушивание и анализ 

произведений писателей нашего 

края о детях и для детей; создание 

кластера по теме занятия.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. 

И. Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.p 
hp?option=com_k2&view=ite 
m&task=download&id=365_ 
79f870da963e7b5f1aa76d14d 

23f1f09&Itemid=146  

9.  О подвигах, о 

доблести, о 

славе 

защитников 

Отечества в 

различных 

видах 

искусства.  

1  А.П. Анисимова  

«Песня про разведчика  

Рябова», О.М. Савин  

«Ночь», В.А. Кижняев «Горсть 

земли»; произведения художников: 

Ю.К. Бельдюсова «А мы из Пензы», 

Г.В.  Панкова  - фронтовые зарисовки, 

картины Г.В. Жакова из серии 

«Пензенцы – герои Советского 

союза». 

Чтение/просмотр/прослушивание 

и анализ литературных, 

музыкальных и художественных 

произведений писателей нашего 

края о подвигах защитников 

Отечества; подготовка к 

выступлению на литературно- 

музыкальной гостиной. 

1)Виртуальная картинная 
галерея «Война глазами 
фронтовика» (рассказ о 
работах пензенских 
художников)  
https://www.youtube.com/wa 

 

10.  «Золотые 

россыпи 

Присурья» - 

каменная 

архитектура и 

деревянное 

зодчество - 

экскурс.  

2  Памятники архитектуры 

регионального значения  (усадьбы, 

церкви, монастыри) по выбору.  

Исследование по теме: «Памятники 

архитектуры Пензенской 

области/села, города, района» 

(усадьбы, храмы, монастыри, 

здания присутственных мест и др.).  

1) Культурное наследие  

Пензенской области  

(ПЕНЗАСТАТ)  

https://clck.ru/sGh2J 

2) Туризм и отдых в  

Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/a

bo ut-the-region/guide/  

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sGh2J
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
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11.  Духовная 

сокровищница

.   

2  Центр театрального искусства «Дом 

Мейерхольда», Театр доктора 

Дапертутто; Кукольный дом, театр 

юного зрителя; Драматический театр 

им. А.В. Луначарского и др.  

Игра «Учимся читать афиши и 

покупать билет онлайн».  
  

Поиск, извлечение  необходимой 

информации из дополнительной 

литературы и Интернета о театрах 

нашего края;  создание билборда 

для одного из театров Пензенской 

области.  

1)Культурное наследие  

Пензенской области  

(ПЕНЗАСТАТ)  

https://clck.ru/sGh2J  

2) Пенза.Афиша 

https://penzahttps://penza-

afisha.ru/org.php?id=2afisha.r

u/org.php?id=2   

Модуль «География Пензенского края»  

 

12.  Географические 

объекты 

Пензенской 

области.   

2  Местоположение, 
площадь, 
численность 
населения и т.д. 
одного из 
населённых пунктов.  
Водоёмы:  

местоположение, 

площадь, глубина, 

растения и 

животные.  

Исследование одного из 

географических объектов 

Пензенской области; 

составление кластера.  

1) «Добро пожаловать в Пензенскую 

область». Фильм второй: «В середине 

страны, возле самого сердца России»  

https://www.youtube.com/wa 

tch?v=U3Tia4O4ors  

https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sGh2J
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors


155  

  

13.  «Пройдись по  

Пензенскому 

краю…»   

2  Составление 

путеводителя  по 

своему 

городу/районно

му центру/селу с 

указанием 

географических 

объектов 

местности, 

выбранных для 

посещения.  

Поиск информации, работа с 

картой, подготовка и 

проведение обучающимися 

экскурсии по выбранному 

маршруту.  
  

1) Туризм и отдых в Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/abo ut-the-

region/guide/  2) Страна экологическая. 

Пензенская область.  

https://goo.su/VgShwe 3) Экологический 

урок  

«Чистый город начинается  

с тебя»   

https://xn--80ataenva3g.xn-p1ai/  

14.  Растительный 

мир Пензенской 

области.  

1  Деревья, кустарники, 

травы Пензенской 

области.  

Поиск и  систематизация 

информации из 

дополнительной 

литературы и Интернета о 

растениях родного края; 

составление вопросов для 

викторины.   

Коротко и ясно о самом интересном. 
Растения  
Пензенской области  

https://xn----stb8d.xn-p1ai/Portfolio/112-2/  

15.  Животный мир  

Пензенской 

области.  

1  Звери, птицы, 

насекомые 

Пензенской области.  

Наблюдение (виртуальная 

экскурсия); оформление 

странички журнала «Знаешь ли 

ты, что…?».  

Журнал iNaturalist https://clck.ru/sKKXt  

16.  «Какого мы роду- 
племени: народы  

Пензенской 

области».  

1  Национальный 

состав своего 

района/города.  

Исследование по теме, 

презентация результатов  

Туризм и отдых в Пензенской области 

http://welcome2penza.ru/abou t-the-

region/guide/  

17.  Памятники 

природы 

родного края. 

2  Ахунский дендрарий, 

Морозовский 
дендрарий,  
Белокаменный парк, 

Сбор информации, презентация 

с показом природного объекта 

на карте Пензенской области; 

создание фотовыставки. 

Пензенскую область». Фильм второй. 

https://www.youtube.com/wat 

ch?v=U3Tia4O4ors  

 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://goo.su/VgShwe
https://goo.su/VgShwe
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://clck.ru/sKKXt
https://clck.ru/sKKXt
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
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Ботанический сад 
им.  

И.И. Спрыгина  

Модуль «Экология Пензенского края»  

18.  Заповедные места, 

заказники моего края.   

2  Заповедник 

«Приволжская 

лесостепь». Назначение, 

особенности. Флора и 

фауна.  

Изготовление лото «Растительный и 

животный мир заповедника 

Приволжская лесостепь»».  

Государственный природный 
заповедник «Приволжская 
лесостепь»  
https://zpls.ru/  

19.  Возьмём под защиту.   1  Животные и растения 

Пензенской области, 

занесённые в Красную 

книгу России.  

Создание мини-проекта: «Осторожно! 

Знакомые незнакомцы».  

1)Красная книга  

Пензенской области. Грибы, 
лишайники, мхи,  
сосудистые растения  

https://clck.ru/sJDzu   

2) Красная книга Пензенской 
области.  
Животные  

https://booksee.org/book/133

8 

967  

https://zpls.ru/
https://zpls.ru/
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://clck.ru/sJDzu%20%0d2
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
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20.  Будь другом всему 

живому.   

1  Бездомные животные. 

Причины, опасности, 

помощь, питомники, 

волонтёрство.  Забота о 

домашних питомцах.  

Письмо-обращение к своим 

одноклассникам, к жителям города от 

имени бездомной 

собаки/брошенного котёнка.  

Пензенская региональная 

общественная организация 

в сфере защиты бездомных 

животных  ПРОО  

«Ответственность»https://ot 
vetstvennost58.ru/  
Фонд «Рука помощи  

бездомным животным»  

https://vk.com/animalspnz_fu 
nd58  
  

21.   Студия  

«ЭКОМЕДИА»  

Наш край сегодня.           

2  

  

Экологический 

минипроект «Жизнь в 

стиле ЭКО. Один день 

из жизни 

третьеклассника».   

Называть черты экологического 
образа жизни, объяснять важность их 
соблюдения. Выбирать формы 
поведения, которые обеспечивают 
экологическое поведение. 
Моделировать и оценивать 
различные ситуации с точки зрения 
выбора вариантов экологического 
образа жизни.  Экологический десант 
«Сделаем город/село/улицу и т.д.  
чище!» (с привлечением 

неравнодушных жителей).  

1) Увлекательная 

экология для младших 

школьников Практические 

задания для формирования 

у детей элементарных 

представлений о концепции 

устойчивого развития 

https://childdevelop.info/new

s /9691/  
2) Развитие ребёнка. 
Увлекательная экология  
для младших школьников  
https://childdevelop.info/new

s 

/9691/  

https://otvetstvennost58.ru/
https://otvetstvennost58.ru/
https://otvetstvennost58.ru/
https://otvetstvennost58.ru/
https://vk.com/animalspnz_fund58
https://vk.com/animalspnz_fund58
https://vk.com/animalspnz_fund58
https://vk.com/animalspnz_fund58
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
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22.  Мастерская «ЭКОАРТ».  1  «Учимся у природы»  

(создание 

экологических 

украшений).  
  

Просмотр фотографий, иллюстраций, 

видеофрагментов и других  

материалов о повторном 

использовании пластиковых крышек и 

бутылок. Разработка плана 

изготовления изделия; выполнение 

работы по плану. Оценка 

выполненной работы по критериям.  

Мастерская «ЭКОАРТ». 

Мастер-класс». Поделка из 

бросового материала 

https://cloud.mail.ru/public/nJ 

KC/Qejiuqis6  

23.  Резервные часы   1        

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
34        

 4 КЛАСС (34 ЧАСА)   

№  

п/п  

Наименование 

разделов и тем 

программы курса  

Количест 

во часов  

Программное 

содержание  

Виды деятельности  Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

Модуль «История Пензенского края»  

https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6
https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6
https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6
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1  Здесь мой дом.  2  Древняя история 
народов Пензенского 
края. История  
образования  

Пензенской области, её 
территориальный 
состав. Главный город, 
история 
возникновения. 
Скульптурная 
композиция  
«Первопоселенец»,  
историческая 
композиция  

«Оборонительный вал  

Пензы XVII века» и др.  

Экскурсия (в том числе и 

виртуальная), просмотр 

иллюстраций, видеофрагментов и 

других  

материалов о родном крае, труде 

людей; извлечение необходимой 

информации из дополнительной 

литературы и Интернета; проект: 

«Родной край – частица России».  
  

Проведение викторины  

1)Официальный сайт 
правительства Пензенской 
области  
https://pnzreg.ru/penza-
regionhttps://pnzreg.ru/penza-
region-for-all/history-of-the-

region/for-all/history-of-the-
region/   
2)Весь Пензенский край. 

Историческая топография 

Пензенской области. 

http://www.suslony.ru/Penzage 

biet/PenzKray.htm  3) «Добро 

пожаловать в Пензенскую 

область». Фильм первый  

https://www.youtube.com/watc 

h?v=AzzjQoDVQF0  Викторина  

https://learningapps.org/view1 
7195340  

  
  

2  Пенза - главный город 

нашего края.  

2  Как менялась Пенза, 

население, площадь, 

достопримечательности  

Составление вопросов в группах 

для интерактивной игры «Верю-не 

верю»; мини-проекты: «Экскурсия  

1) Ю.В. Каблуков, И.С. 

Шишкин. Пензенский 

хронограф.  

 

https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://learningapps.org/view17195340
https://learningapps.org/view17195340
https://learningapps.org/view17195340
https://learningapps.org/view17195340
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   в цифрах и фактах. 
История Пензенских 
улиц. Улица  
Дворянская (Красная),  

Лекарская  

(Володарского), Пешая 

(Богданова), Садовая 

(Лермонтова) и т.д.  

«Далёкое прошлое города 

Пензы»»; «Улочки-шкатулочки – 

прогулка по улицам Пензы», 

«Город Пенза: страницы прошлого 

в цифрах» и др.  

https://dl.liblermont.ru/DL/shis 
hkin/Hronograf.pdf/download/ 

Hronograf.pdf   

2)https://kraeved-pnz.ru/  3) 

Старая Пенза 

https://oldhttps://old-

penza.livejournal.com/penza.liv

ejournal.com/   

3  Традиционные 

ремёсла моего края.   

2  Михайловская 

соломенная кукла, 

Екатерина Медянцева, 

лозоплетение, плетение 

(из соломы, лыка, 

ивового прута), 

ковроткачество и др.   

Подготовка и проведение 

мастеркласса в рамках арт-

мастерской: «Сделал сам – научи 

другого» по одному из народных 

промыслов.  

«Добро пожаловать в  

Пензенскую область». Фильм 

седьмой.  

 

https://www.youtube.com/watc 

h?v=jzroY7run_c     

4  Народные игры и 

праздники.  

1  Праздники народов 
Пензенского края, 
зимние, весенние 
праздники.  
Национальные блюда, 

названия, способ 

приготовления. 

Костюмы древних 

народов Пензенской 

области, детали 

костюма, их названия.  

Изучение информации о костюмах 
и праздничных блюдах народов 
Пензенского края; извлечение 
необходимой информации; 
создание буклета по теме занятия.   

Ролевая игра по теме.  

1) Старая Пенза 

https://rgohttps://rgo-

penza.livejournal.com/3088.htmlpen

za.livejournal.com/3088.ht ml    

5  Твои знаменитые 

земляки – «память 

2  Знаменитые 

землякиучёные: 

Подготовка и презентация 

минипроектов по теме: 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область».  

Фильм четвёртый.  

 

https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
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потомков».  Ключевский В.О., 

Яблочков П.Н., Бекетов 

А.Н., Буслаев Ф.И. и др.  

«Пензенские учёные – гордость 

России».  

https://www.youtube.com/watc 

h?v=vhSbOaS_jg0   

6   Героическое прошлое 

наших земляков.  

1  Знаменитые 

землякигерои, 

увековеченные в 

названиях городов,  

деревень, улиц, 

образовательных 

организаций и др. 
Страницы истории: 
биография героев, их 
подвиг.  
  

Исследование по теме: «Мы 

помним и гордимся!» (Имена 

героев, увековеченные в 

названия).  

1)Всенародная книга памяти 

Пензенской области. 

https://memory-penza.ru/  

2) Краеведческий портал 

Пензенские хроники. 

Улицы Пензы.  

http://penzahroniki.ru/index.ph 
p/spravochnick/115-
ulitsyhttp://penzahroniki.ru/index.ph
p/spravochnick/115-ulitsy-

penzypenzy  
  

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края»  

7.  Топонимика в устном 

народном творчестве.  

1  Происхождение 
названия своего села, 
города, реки, озера и  

т.д.   

Поиск необходимой информации 

из дополнительной литературы и 

Интернета для написания поста о 

топонимике своего села/города/ 

района.   

Древности Пензенского края в 
зеркале топонимики. М.С. 
Полубояров  
http://www.suslony.ru/Toponi 
mika/vveden1.htm   
  

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
https://memory-penza.ru/
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
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8.  Родная природа в 
произведениях 
писателей и 
художников  

Пензенского края.  

1  М.Ю. Лермонтов 
«Когда волнуется 
желтеющая нива…»,  
«Осень»,        Д.  

Злобина «Запах 

зреющего мёда» и т.п.  

Подготовка и создание 

видеоролика  

«Я рекомендую 

посмотреть/прочитать (название 

произведения о родной 

природе)».  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. 

И. Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.php 
?option=com_k2&view=item& 
task=download&id=365_79f87 

0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0 

9&Itemid=146  

9.  Писатели нашего края 

о детях и для детей.  

2  А.А. Сазонов 

«Минькадед и Минька-

внук», В.Е. Малязёв  

«Швейно-хоккейная 

история» и т.п.  

Чтение/прослушивание и анализ 

произведений писателей нашего 

края о детях и для детей; 

составление литературной карты 

Пензенской области.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. 

И. Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.php 

?option=com_k2&view=item& 

task=download&id=365_79f87 

 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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10.  О подвигах, о 

доблести, о 

славе 

защитников 

Отечества в 

различных 

видах искусства.  

1  О.М. Савин 
«Пенза моего 
детства», М.Л. 
Савина «Война у 
каждого своя», 
И.П. Токмакова 
«Сосны шумят» 
(отрывки); 
произведения 
художников: Г.В. 
Жакова 
«Героические 
защитники 
Брестской 
крепости. А.М. 
Кижеватов» из 
серии  

«Пензенцы – 

герои  

Советского 

Союза», М.Е. 

Валукина 

«После ухода 

немцев» и т.п.   

Чтение/просмотр/прослушивани

е и анализ литературных, 

музыкальных и художественных 

произведений писателей нашего 

края о подвигах защитников 

Отечества; написание отзывов о 

понравившихся произведениях.  

Библиографический список.  

Пензенские поэты – детям.  

Для детей 6–12 лет.  

Составители: Г. А.  

Лисицина, О. В. Семенова, О. И. Кащеева  

http://penzacitylib.ru/index.php 
?option=com_k2&view=item& task=download&id=365_79f87 

0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0 

9&Itemid=146  

11.  Археологически

е памятники.   

1  Золотарёвское 

городище: время 

образования, 

месторасположен

ие, сооружения, 

археологические 

находки, легенды.  

Исследование по теме, работа с 

историческими источниками, 

презентация результатов.  

«Добро пожаловать в Пензенскую область».  
Фильм восьмой:  

«Золотарёвское городище – перекрёсток цивилизаций» 

http://welcome2penza.ru/   

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://welcome2penza.ru/
http://welcome2penza.ru/
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12.  Золотые 

россыпи 

Присурья - 

каменная 

архитектура и 

деревянное 

зодчество - 

экскурс.  

2  Памятники 
архитектуры  
федерального 

значения 

(усадьбы, церкви, 

монастыри).  

Изучение необходимой 

информации из дополнительной 

литературы и Интернета; 

создание модели/макета одного 

из памятников архитектуры.  

Культурное наследие  

Пензенской области  

(ПЕНЗАСТАТ)  

https://clck.ru/sGh2J  

13.  Духовная 

сокровищница.   

2  Государственный 

Лермонтовский 

музейзаповедник 

«Тарханы» в с. 

Лермонтово  

Поиск необходимой 

информации из дополнительной 

литературы и Интернета о 

театрах и музеях нашего края; 

подготовка и  

презентация рекламы одного из 
музеев Пензенской области.  

1) Государственный Лермонтовский 

музейзаповедник «Тарханы»  

https://tarhany.ru/   

   Белинского 

района, музей А. 

И. Куприна в с. 

Наровчат, 

музейусадьба В. Г.  

Белинского в г.  

Белинский; музей 

А. Н.  

Радищева в с.  

Радищево; МБУК  

«Музей-

заповедник» 

Наровчатского 

района 

Пензенской 

области  

2) Музей А. И. Куприна https://muzlitpenza.ru/museum 

/kuprina/  3) Музей-усадьба В. Г.  

Белинского  https://muzlitpenza.ru/museum 

/gosudarstvennyj-
muzejhttps://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-

usadba-v-g-belinskogo/usadba-v-g-belinskogo/  4) Музей А. Н. 
Радищева https://muzlitpenza.ru/museum /radishheva/   

5) «Музей-заповедник» Наровчатского района 

http://museumhttp://museum-

nar.penz.muzkult.ru/nar.penz.muzkult.ru/   

  

https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sGh2J
https://tarhany.ru/
https://tarhany.ru/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
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Модуль «География Пензенского края»  

14.  «Пройдись по  

Пензенскому 

краю…»   

1  Объекты для 
туристических 
маршрутов по 
уникальным 
географическим 
местам города 
Пензы (по выбору 
обучающихся): 
Сквер 45 меридиан,  
Ахунский сосновый 

бор, река Сура и 

др.  

Составление путеводителя   с 

обзором туристических 

маршрутов по уникальным 

географическим местам города 

Пензы.  

1) Туризм и отдых в Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/abouthttp://welcome2penza.ru/about-

the-region/guide/the-region/guide/  

2) Экологический урок  

«Чистый город начинается с тебя»   

https://xn--80ataenva3g.xn-p1ai/  

15.  Растительный 

мир Пензенской 

области.  

1  Деревья, 

кустарники, травы 

Пензенской 

области.  

Подготовка и презентация 

минипроекта: «Лекарственные 

растения своего края»   

1) Коротко и ясно о самом интересном. Растения  
Пензенской области  

https://xn----stb8d.xn-p1ai/Portfolio/112-2/  
2) Лечебные, съедобные и  

 

     ядовитые травы Пензенской 
области  
https://herbana.world/region/pe 

nzenskaya-oblast-2.html   

16.  Животный мир  

Пензенской области.  

1  Звери, птицы, 

насекомые Пензенской 

области.  

Наблюдение (виртуальная 

экскурсия); создание кластера по 

самостоятельно выбранному 

основанию.  

Журнал iNaturalist 
https://clck.ru/sKKXt  
  

17.  Какого мы роду- 
племени: народы  

Пензенской области.  

1  Национальный состав 

Пензенской области. 

Территориальное 

Исследование по теме, работа  

с картой  (составление 

этнографической карты), 

Туризм и отдых в Пензенской 

области 

http://welcome2penza.ru/about -

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://экокласс.рф/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://к-я.рф/Portfolio/112-2/
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://clck.ru/sKKXt
https://clck.ru/sKKXt
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
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распределение.  презентация результатов  the-region/guide/  

18.   Кругом родные всё 

места.  

2  Памятники природы 

Пензенской области. Их 

значение для науки, 

образования, культуры, 

охраны природы.  

Подготовка и проведение игры: «Я 

– экскурсовод», посвящённой    

уникальным природным объектам 

Пензенской области. Выполнение 

творческой работы: написание 

сочинения-рассуждения:  

«Природный объект родного края, 

восхитивший меня».  

 «Добро пожаловать в 
Пензенскую область».  

Фильм второй.  

 

https://www.youtube.com/watc 

h?v=U3Tia4O4ors   

Модуль Экология Пензенского края  

19.  Заповедные места, 

заказники моего края.   

1  Заповедник  

«Приволжская 

лесостепь».   

Уникальность. Состав.  

Создание репортажа из 

заповедника/заказника моего края.  

Государственный 
природный заповедник 
«Приволжская лесостепь»  
https://zpls.ru/  

20.  Возьмём под защиту.   2  Животные и растения 

Пензенской области, 

занесённые в 

Красную книгу 

России.  

«Будь природе другом!» (составление 

альманаха: написание сочинений или 

своих историй об одном из редких 

растений или животных Пензенской 

области).  

1) Красная книга 
Пензенской области. Грибы, 
лишайники, мхи, сосудистые 
растения 
https://clck.ru/sJDzu   

2) Красная книга  

Пензенской области.  

 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://zpls.ru/
https://zpls.ru/
https://clck.ru/sJDzu%202
https://clck.ru/sJDzu%202
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21.  Будь другом всему 

живому.  

2  Загрязнение водоёмов, 

пластик, мусор и др.   

Письмо-рассуждение «Что я могу сделать 

для защиты природы своего края?» 

Решение кейсов по теме занятия.  

Увлекательная экология 

для младших 

школьников  

Практические задания 

для формирования у 
детей элементарных 
представлений о 
концепции устойчивого 
развития  

https://childdevelop.info/ 

news/9691/  

22.   Студия  

«ЭКОМЕДИА»  

Наш край сегодня.           

1  

  

В. Сухомлинский «Какой 
след должен оставить 
человек на Земле». 
Экологический десант 
«Сделаем 
город/село/улицу и т.д.  

чище!» (с 

привлечением 

неравнодушных 

жителей).  

Моделировать в ходе практической 

работы (десанта) ситуации по 

применению правил экологического 

образа жизни.  

След на Земле: мыслим 

экологически 

https://childdevelop.info/ 

worksheets/10660/  

23.  Мастерская «ЭКОАРТ».  1  Эковоркшоп «Праздни 
к своими руками» по 
созданию поделки, 
выполненной из 

природного и 
бросового материала, к 
одному из праздников 
(Новому году, 8 Марта,  
23 февраля, Дню  

Матери, Дню отца,  

Просмотр фотографий, иллюстраций, 

видеофрагментов и других  

материалов о способах создания 

украшений к праздникам из природного 

и бросового материала. Разработка плана 

изготовления изделия; выполнение 

работы по плану. Оценка выполненной 

работы по критериям.  

Мастерская  

«ЭКОАРТ». 
Мастерклассы  
https://cloud.mail.ru/publ 

ic/mgLq/nsmFgpNve  

https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
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   Пасхе, Дню семьи,  

любви и верности и  

т.д.)  

  

24  Подводим Итоги  1  Итоги изучения курса 

внеурочной 

деятельности 

«Краеведение».  

Основные эмоции, 

знания, выводы, 

сомнения, открытия.        

  

Участие в рефлексии: каждый младший 
школьник продолжает предложенные 
педагогом фразы: «Мои главные эмоции 
во время занятий…», «Мои главные 
открытия за это время…», «Мои сомнения 

связаны с тем, что…», «Я хочу в 
будущем…», «Хочу сказать спасибо…», 
«Самое интересное занятие курса…» 
Просмотр слайд-шоу с фотографиями и 
видео, сделанными педагогом и детьми 
во время занятий (экскурсий, групповой 
работы, игр и т п )   
  

  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
34        
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Рабочая  программа  курса внеурочной  деятельности  «Мы  – 
 твои друзья»   
  I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Рабочая  программа  курса внеурочной  деятельности  «Мы 

 –  твои друзья»   составлена   в   соответствии   с   основными   
положениями Федерального  государственного  образовательного  стандарта  

начального общего образования на основе авторской программы внеурочной 

деятельности А. Г. Макеевой В. А. Самкова, Е. М. Клемяшова, методического 

конструктора «Внеурочная деятельность школьников» (авторы Д. В. Григорьев, П. 

В. Степанов, М.: «Просвещение», 2010) и «Примерных программ внеурочной 

деятельности (начальное и основное образование)» под редакцией В. А. Горского 

(М.: «Просвещение», 2011).  
Нормативно-правовую основу программы внеурочной деятельности по 

курсу «Мы – твои друзья» для начальной школы составляют:  
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  
• Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской 

Федерации, Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 г. No1726-р;  
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года № 373 (зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 года № 

17785) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования».  
Общая характеристика курса  
Данная программа предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся начальной школы.  
Участники программы — учащиеся 2-4 классов (8-11 лет), учителя младших 

классов. Следует отметить, что поскольку программа посвящена 

взаимоотношениям с домашними питомцами, ее участниками становятся и члены 

семей младших школьников.  
Цель  программы:  сформировать  у  школьников ответственное  

отношение  к  домашним  животным.  Оно  базируется  на осведомленности 

учащихся о нуждах и потребностях четвероногих друзей, понимании — какую 

роль играет человек в их жизни, готовности заботиться и бережно относиться к 

питомцам.  
Основными задачами программы являются:   
-формирование представлений об универсальной ценности домашних животных как 

представителей мира живой природы, понимания связи человека и природы;  
-развитие устойчивого познавательного, эстетического и практического интереса к 

домашним животным;  
-вовлечение  учащихся  в  реальную  деятельность  по  уходу  за  домашними 

питомцами.  
Актуальность.  

Центральный  объект  программы - взаимоотношения  человека  с  

домашними животными. Основной акцент сделан на формировании ценностного, 

глубоко-эмоционального отношения детей к животным. Важно, чтобы ребенок 

воспринимал животное не только как объект наблюдения и изучения, но и 
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понимал, что перед ним живое существо, которое может  испытывать  боль  и  

радость,  страх  и  удовольствие,  резвиться  и  недомогать.  
Домашний питомец способен быть преданным и надежным другом, вызывать 

восхищение своей особой красотой, удивлять физическими способностями.    
Основное  содержание  программы  посвящено  различным  аспектам  

содержания кошек  и  собак,  так  как  эти  животные  являются  наиболее  

распространенными  среди домашних питомцев. При  этом  в  программе  

уделяется  внимание  и  другим  животным.  Это  дает возможность педагогу 

определять направление беседы с детьми в зависимости от их интересов (какие 

именно домашние питомцы есть в семьях учащихся, какие животные им 

интересны и т.д.).  
Программа носит интегрированный характер. Будучи направленной на 

решение конкретных педагогических задач, она создает своеобразное поле 

проблем, для решения которых требуются определенные знания из различных 

предметных областей и курсов, изучаемых  в  начальной  школе:  окружающего  

мира,  литературного  чтения, изобразительного искусства, музыки.  
Содержание  программы  строится  на  основе  деятельного  подхода.  Основное 

условие ее эффективной реализации заключается в постоянном вовлечении 

учащихся в различные виды деятельности, позволяющей им приобретать новые 

знания, формировать суждения, осваивать практические навыки. Все это, в свою 

очередь, становится базой для формирования основ экологической 

ответственности как одной из наиболее важных черт личности.  
Предлагаемые  формы  реализации  программы  создают  условия  не  

только  для восприятия и усвоения знаний, но и побуждают школьников 

высказывать свои оценки и суждения,  анализировать  ситуации  с  

использованием  нравственных,  эстетических категорий, с интересом и 

вниманием относиться к мнениям и оценочным суждениям других людей.  
Воспитательный  эффект  программы  не  ограничивается  лишь  

формированием бережного и ответственного отношения к домашним животным. 

Она создает условия для формирования ценностного отношения младших 

школьников к миру живой природы развивает экологическую культуру личности.  
  Программа данного курса  предусматривает знакомство младших школьников с 

различными  домашними  питомцами,  особенностями  их  строения  и  поведения, 
элементарными правилами ухода за кошками и собаками.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.  
Программа «Воспитание ответственного отношения к домашним животным» 

направлена на достижение следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов.  
Личностные результаты:  

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению домашних 

животных (на примере собак и кошек);  
- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих 

возможность выражать свое отношение к домашним животным различными 

средствами (художественное слово, рисунок, живопись, различные жанры 

декоративно-прикладного искусства, музыка и т.д.);  
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- осознание необходимости внимательного, ответственного отношения к 

домашним животным; проявление чувств сопереживания, сострадания, 

сочувствия по отношению к домашним животным;  
- формирование мотивации дальнейшего изучения вопросов, связанных с 

происхождением, особенностями строения, поведения, воспитания домашних 

животных. Метапредметные результаты:  
- овладение элементами самостоятельной организации деятельности (например, 

при выполнении наблюдений, проектов, презентаций и т.п.): умения ставить 

цель, планировать деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность 

группы; давать самооценку личных достижений;  
- освоение элементарных приѐмов исследовательской деятельности: 

формулирование с помощью учителя цели учебного исследования (опыта, 

наблюдения), составление его плана, фиксирование результатов, использование 

простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования;  
- формирование приѐмов работы с информацией: умения правильно выбирать 

источники информации, находить в них и отбирать информацию в соответствии с 

учебной задачей; понимать информацию, представленную в различной знаковой 

форме — в виде текстов, таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т.д.;  
- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в 

работе группы в соответствии с обозначенной ролью.  
Предметные результаты:  
в ценностно-ориентационной сфере — сформированность представлений 

об экологии как одном из важнейших направлений изучения взаимосвязей и 

взаимодействий между природой и человеком, как важнейшем элементе 

культурного опыта человечества; в познавательной сфере — расширение 

представлений о взаимосвязи человека и домашних животных; освоение 

элементарных естественнонаучных знаний, необходимых для понимания важности 

соблюдения правил содержания домашних животных (кормление, выгул, 

обустройство мест содержания и т.д.); понимание зависимости внешнего вида 

животного и его физического состояния; применение полученных знаний и 

умений в повседневной жизни для ухода за питомцами; для осознанного 

соблюдения норм и правил безопасного поведения при встрече с чужими или 

бездомными животными; в трудовой сфере — владение навыками ухода за 

домашними питомцами;  
в эстетической сфере — умение видеть красоту и выразительность 

домашних животных; в сфере физической культуры — элементарные 

представления о значении совместных  
прогулок, игр с домашними питомцами, о пользе нормированной физической 

нагрузки на здоровье, выносливость, эмоциональный настрой (свой и своего 

питомца).  
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К  концу 3-го года обучения (4 класса) учащиеся 

узнают:  
- о домашних собаках как особой группе в 

животном мире, их разнообразии и  роли в жизни 

человека;  
- об ответственности человека за домашних 

животных и формах проявления этой 

ответственности;  
- историю одомашнивания собак, причины 

одомашнивания;  
- о разнообразии животных,  
особенностях  их  внешнего строения и особенностях 

содержания;  
-о роли ветеринарной службы в сохранении 

здоровья домашних собак.  

- к  концу 3-го года обучения 

учащиеся научатся:  
-правилам безопасного поведения при 

встрече с незнакомыми или бездомными 

животными; - основным принципам ухода 

за домашними собаками;  
- основным правилам обучения  

домашних собак; -навыкам соблюдения 

личной гигиены при общении с 

домашними собаками;  
-правилам правильного кормления 

домашних питомцев;  
-пользоваться различными справочниками 

по уходу за домашними собаками.  

                                                                                                          
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.  

Программа построена с учетом следующих принципов:  
• доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учетом особенностей 

познавательной деятельности детей 6–10 лет;  
• личностно-ориентированная направленность курса;  
• актуализация знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных 

ситуаций с точки зрения реальных потребностей ребенка данного возраста;  
• линейно-концентрическое расположение учебного материала, которое позволяет 

последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, постепенно 

углубляя и усложняя их;  
• деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная 

направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и 

эмоционально- наглядной опоре познавательной деятельности.      С учетом этих 

принципов в программе выделены следующие разделы:  
Обязательный объем знаний — перечень необходимых для усвоениям младшим 

школьником дидактических единиц, выраженных в формулировках, доступных для 

каждого обучающегося.  
 Обязательный минимум содержания обучения обеспечивает возможности для 

развития мотивированной самостоятельной деятельности в условиях учебных и 

реальных ситуаций.  
 Ориентирование в понятиях — номенклатура основных понятий, которые 

младший школьник может освоить и сознательно использовать для решения 

различных учебных задач в практической, интеллектуальной и творческой 

деятельностях. Программа построена по модульному принципу.  
В  основе  программы  6  разделов,  изучение  которых  предполагается  в 

рекомендованной  последовательности:  от  знакомства  с  историей  взаимоотношений 

человека и домашних животных к усвоению младшими школьниками основных 

навыков общения и ухода за  домашними питомцами  — кошками и собаками.  
Темы  включают  информационные  блоки  и  комплекс  заданий,  помогающих 

учащимся осваивать полученные знания.  
  3-ий год обучения - 4 класс (34 часа)  
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Раздел 1. Давай познакомимся. Мои четвероногие друзья. Как домашние животные и 

их хозяева находят общий язык. Значение животных-компаньонов. Клубы любителей 

животных. Общество охраны животных. Права и обязанности хозяев животных.  
Раздел 2. Как мы  появились в доме человека. Мы  очень  разные. Творческая 
работа. Родословное древо собак. Как собаки появились в доме человека. История и 

причины одомашнивания. История появления различных пород собак, их назначение. 

Различные породы собак, особенности поведения, характера, привычек. Могут ли 

собаки предсказывать приближение стихийных бедствий (землетрясений, 

наводнений)? Правила выбора себе домашнего питомца. Главное качество хозяина 

питомца — ответственность.  
Раздел 3.Как мы устроены и как за нами ухаживать. Особенности организма собак. 

Сравнение внешнего строения тела собак и кошек. Что необходимо собакам для 

хорошего самочувствия. Разный возраст — разные потребности. Особенности 

содержания молодых и взрослых животных: кормление, общение и игры, посещение 

ветеринара, участие в выставках. Правила содержания собак в городе. Как должно 

быть обустроено место для собаки в городской квартире. Справочная литература, 

посвящѐнная содержанию животных. Прогулка -  обязательная часть распорядка дня 

для собаки. Где и как правильно выгуливать собаку в городе. Как защитить собак от 

жестокого обращения. Сопереживание, сочувствие и содействие животным. 

Информационно-библиографический дайджест «Друзей не бросают». Почему 

появляются бездомные кошки и собаки? Помощь бездомным животным.  
Раздел 4. Школа для животных: как правильно воспитывать питомцев. Как 

общаются животные друг с другом и с человеком. Почему важно понимать «язык» 

животных. Звуковое общение. «Как кошка с собакой» — различия в поведении и 

особенностях взаимоотношений кошек и собак с человеком и между собой. Кинологи, 
кто они? Основные правила воспитания и дрессировки собак. Особенности воспитания 

и дрессировки разных пород собак. Осторожно — незнакомая собака! Правила 

общения с чужими домашними собаками. Правила безопасности при встрече с 

бездомными собаками. Игры с питомцем: проводим время вместе.  
Раздел 5. На приѐме у Айболита. Здоров ли ваш питомец? Первая неотложная 

помощь. Роль ветеринарной службы в сохранении здоровья домашних животных. Что 

нужно знать о прививках собакам и кошкам? Заражение организма человека или 

животных паразитами животной природы. Какие заболевания могут передаваться от 

собак и кошек человеку. Мини-проект «Гигиена — прежде всего!» Раздел 6.Мы с 

тобой -  друзья! Мой питомец – самый лучший! Выставка рисунков, плакатов, 

фотографий, поделок. Коллективный проект «Верное и преданное сердце». Книжная  

выставка «Собаки в художественных произведениях». Книги А. Чехова «Каштанка», 

Г. Троепольского «Белый Бим Черное Ухо», Д. Пеннака «Собака Пес», Куприна 

«Белый пудель». «Верные спутники воина». Историкопатриотический медиа-часа 

«Подвиги животных в годы Великой Отечественной войны». Квест-игра «Мой 

четвероногий друг».  
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                                     Тематическое планирование   

3-ий год обучения (4 класс) - (34 часа)  

Раздел  Количе 

ство 

часов  

Тема занятия  Требования к уровню усвоения материала  

Раздел 1.  

Давай 
познакоми 

мся  

(5 часов)  

2  Мои четвероногие друзья. Как 
домашние животные и их 
хозяева находят общий язык. 
Значение 
животныхкомпаньонов.  

   

Формирование представления учащихся о 

домашних животных как особой группе в животном 

мире, их разнообразии и  роли в жизни человека  

Формирование представления об ответственности 
человека за домашних животных и формах 
проявления этой ответственности  

Пробуждение у учащихся интереса к   животным-

компаньонам, осознание учащимися тех 

преимуществ, которые получает человек, 

приобретая домашнего питомца  

  2  Клубы  любителей животных. 

 Общество охраны 

животных.  

Формирование представления о домашних 
животных как особой группе в животном мире, их 
разнообразии и роли в жизни человека.  
Формирование  представления об ответственности 

человека за домашних животных и формах 
проявления этой ответственности.  

Пробуждение  интереса  к  животным- 

компаньонам, осознание тех преимуществ,  

   которые  получает  человек, 

 приобретая домашнего питомца  

  1  Права и обязанности хозяев 

животных.  

Развитие понимания того, что не важно, является 

ли животное породистым или беспородным, оно 

способно подарить своему хозяину нежность и 

любовь.  

Раздел 2.  

Как мы  

появил ись в 

доме 

человека.  

Мы  очень  
разные.  
(5 часов)  

1  Творческая  работа. 
Родословное древо собак и 
кошек.  

   

Формирование представление у учащихся о кошках 
и собаках как представителях больших семейств 
животных, обьединеннных родственными связями 
(семейства кошачьих и семейства собачьих)  
Знакомство учащихся с историей одомашнивания 
кошек и собак, причинах одомашнивания  
Развитие представления учащихся о разнообразии 

пород домашних кошек и собак, особенностях  их  

внешнего строения и особенностях содержания  

Развитие у учащихся понимания того, что вне 

зависимости того, является ли животное 

породистым или беспородным, оно способно 

подарить своему хозяину нежность и любовь.  
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  1  Как собаки появились в доме 

человека. История и причины 

одомашнивания.  

Развитие понимания того, что не важно, является 

ли животное породистым или беспородным, оно 

способно подарить своему хозяину нежность и 

любовь.  

  1  История появления различных 

пород собак, их назначение. 

Различные породы собак, 

особенности поведения, 

характера, привычек.  

Знакомство с историей одомашнивания кошек и 

собак, причинах одомашнивания. Развитие 

представления о разнообразии пород домашних 

кошек и собак, особенностях их внешнего строения 

и особенностях содержания. Развитие понимания 

того, что не важно, является ли животное 

породистым или беспородным, оно способно 

подарить своему хозяину нежность и любовь.  

  1  Могут ли собаки 
предсказывать приближение 
стихийных бедствий  
(землетрясений, наводнений)?  

 Развитие понимания того, что не важно, является 

ли животное породистым или беспородным, оно 

способно подарить своему хозяину нежность и 

любовь.  

  1  Правила  выбора 

 себе домашнего 

питомца. Главное качество 

хозяина питомца  — 

ответственность.  

Развитие  интереса учащихся к домашним 

животным,  побуждение их восхищаться внешней 

красотой животных  и способностями, которые 

позволяют им приспособиться к различным 

условиям жизни  

Знакомство с основными принципами ухода за 

домашними питомцами, развитие понимания 

важности ответственного отношения к домашним 

животным.  

Раздел 3.  

Как мы 
устроены и  
как за нами 
ухаживать.  
(6 часов)  

1  Особенности организма собак. 

Сравнение внешнего строения 

тела собак и кошек. Что 

необходимо собакам для 

хорошего самочувствия.  

Развитие у учащихся понимания родства человека с 

миром животных, связях, которые их объединяют, 

важности сочувственного и  бережного отношения 

к природе.  

Развитие  интереса учащихся к домашним 

животным,  побуждение их восхищаться внешней 

красотой животных  и способностями, которые 

позволяют им приспособиться к  различным 

условиям жизни  

Знакомство с основными принципами ухода за 
домашними питомцами, развитие понимания 
важности ответственного отношения к домашним 
животным.  
Развитие у учащихся сочувственного отношения к 

бездомным животным, понимания того, как  можно 

им помочь 



176  

  

  

1  

Разный возраст — разные 

потребности. Особенности 

содержания молодых и взрослых 

животных: кормление, общение и 

игры, посещение ветеринара, 

участие в выставках.  

 

 

 

Развитие  интереса учащихся к домашним 

животным,  побуждение их восхищаться 

внешней красотой животных  и способностями, 

которые позволяют им приспособиться к 

различным условиям жизни  

Знакомство с основными принципами ухода за 

домашними питомцами, развитие понимания 

важности ответственного отношения к 

домашним животным.  

  

1  

Правила содержания собак в 

городе. Как должно быть 

обустроено место для собаки в 

городской квартире. Справочная 

литература, посвящѐнная 

содержанию животных.  

 

 

 

Развитие  интереса учащихся к домашним 

животным,  побуждение их восхищаться 

внешней красотой животных  и способностями, 

которые позволяют им приспособиться к 

различным условиям жизни  

Знакомство с основными принципами ухода за 

домашними питомцами, развитие понимания 

важности ответственного отношения к 

домашним животным.  

  

1  

Прогулка -  обязательная часть 

распорядка дня для собаки. Где и 

как правильно выгуливать собаку в 

городе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие понимания  родства человека с миром 

животных, связях, которые их  объединяют, 

важности бережного отношения  к природе. 

Развитие интереса к домашним животным, 

побуждение их восхищаться внешней красотой 

животных и способностями, которые позволяют 

животным приспособиться к различным 

условиям жизни. Знакомство с основными 

принципами ухода за домашними питомцами, 

развитие понимания важности ответственного 

отношения к домашним животным. Развитие 

сочувственного отношения к бездомным 

животным, понимания того, как можно им 

помочь.  

  

1  

Как защитить собак от жестокого 

обращения. Сопереживание, 

сочувствие и содействие животным.  

Развитие сочувственного отношения к 

бездомным животным, понимания того, как 

можно им помочь.  

  

1  

Информационнобиблиографический  
дайджест «Друзей не бросают». 

Почему появляются бездомные 

кошки и собаки? Помощь 

бездомным животным.  

Развитие сочувственного отношения к 

бездомным животным, понимания того, как 

можно им помочь.  
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Раздел 4. 
Школа для 
животных: 

как  
правильно 

воспитывать  

питомцев  

(6 часов) 

1  Как общаются животные друг с 
другом и с человеком. Почему 
важно понимать «язык» животных.  
Звуковое общение.  

Расширить представление  учащихся  о том, как 
происходит общение в мире  

животных,  используемых ими способах 
передачи информации, а также сформировать 
представление о том, почему важно понимать 
«язык» домашних питомцев. Сформировать 
представление об основных компонентах 
регулярного ухода за домашними животными 
как основной форме проявления заботы и 
любви о питомце.  
Познакомить учащихся с основными правилами 

обучения  домашнего животного как еще одного 

важного способа проявления ответственности и 

заботы о своем питомце. Формировать навыки 

безопасного поведения при встрече с 

незнакомыми или бездомными животными. 

  

1  

«Как кошка с собакой» — различия в 

поведении и особенностях 

взаимоотношений кошек и собак с 

человеком и между собой.  

Сформировать представление о том, почему 

важно понимать «язык» домашних питомцев. 

Сформировать представление об основных 

компонентах регулярного ухода за домашними 

животными как главной форме проявления 

заботы и любви о питомце.  

  

1  

Кинологи, кто они? Основные 

правила воспитания и дрессировки 

собак. Особенности воспитания и 

дрессировки разных пород собак.  

Расширить представление о том, как происходит 

общение в мире животных, используемых ими 

способах передачи  

 

  

2  

Осторожно — незнакомая собака! 

Правила общения с чужими 

домашними собаками. Правила 

безопасности при встрече с 

бездомными собаками.  

 

Расширить представление о том, как происходит 

общение в мире животных, используемых ими 

способах передачи  

  
1  

Игры с питомцем: проводим время 

вместе.  

Расширить представление о том, как происходит 

общение в мире животных, используемых ими 

способах передачи  

Раздел 5.  

На приѐме у 
Айболита  

(6 часов)  

1  Здоров ли ваш питомец? Первая 

неотложная помощь.  

Познакомить учащихся с признаками, которые 

могут свидетельствовать о  хорошем 

самочувствии домашнего питомца, а также с 

признаками, свидетельствующими о  

появлении какого-либо заболевания, травмы, 

отравления и т.д.  

Формирование представления о том, что 

забота о здоровье питомца является одной из 

форм проявления ответственности его хозяина.  

  

2  

Роль ветеринарной службы в 

сохранении здоровья домашних 

животных. Что нужно знать о 

прививках собакам и кошкам?  

Формировать представление о роли 

ветеринарной службы в сохранении здоровья 

домашних животных. Развивать навыки 

соблюдения личной гигиены при общении с 

домашними животными.  



178  

  

 

 

 

  

1  

Заражение организма человека или 

животных паразитами животной 

природы.  

Развитие эстетических представлений и оценок, 

готовности высказывать своѐ личное отношение 

к произведению искусства. Развитие 

представления о роли домашних животных.  

  

1  

Какие заболевания могут 

передаваться от собак и кошек 

человеку.  

Развитие эстетических представлений и оценок, 

готовности высказывать своѐ личное отношение 

к произведению искусства. Развитие 

представления о роли домашних животных.  

  1   Мини-проект «Гигиена — прежде 

всего!» 

Развитие эстетических представлений и оценок, 

готовности высказывать своѐ личное отношение 

к произведению искусства. Развитие 

представления о роли домашних животных. 

Раздел 6.  

Мы с тобой - 

друзья!  

(6 часов)  

1  «Мой питомец – самый лучший!» 

Выставка рисунков, плакатов, 

фотографий, поделок.  

Знакомство учащихся с понятием 
«анималистика», анималистическими 
произведениями в различных жанрах искусства  
Развитие у учащихся эстетических 
представлений и оценок, готовности 
высказывать свое личное отношение к 
произведению искусства  
Развитие представления о роли домашних 

животных в жизни человека, важности 

бережного и уважительного отношения к 

питомцам  

  

2  

 Коллективный проект «Верное и 

преданное сердце».  

 

 

 

Знакомство с понятием «анималистика», 

анималистическими произведениями в 

различных жанрах искусства. Развитие 

эстетических представлений и оценок, 

готовности высказывать своѐ личное отношение 

к произведению искусства. Развитие 

представления о роли домашних животных.  

  

1  

Книжная  выставка «Собаки в 
художественных произведениях». 
Книги А. Чехова «Каштанка», Г.  
Троепольского «Белый Бим  

Черное Ухо», Д. Пеннака «Собака 

Пес», Куприна «Белый пудель».  

Развитие эстетических представлений и оценок, 

готовности высказывать своѐ личное отношение 

к произведению искусства. Развитие 

представления о роли домашних животных.  

  

1  
Квест-игра «Мой четвероногий 

друг».  

Развитие эстетических представлений и оценок, 

готовности высказывать своѐ личное отношение 

к произведению искусства. Развитие 

представления о роли домашних животных.  

ИТОГО  34    
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 Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
                                   «Общая физическая подготовка» 

                                                Пояснительная записка 
Программа курса внеурочной деятельности «Основы физической подготовки» 

составлена на основе образовательной программы «Физическая культура». Актуальность 

программы курса внеурочной деятельности ОФП заключается в том, что эффективность 

образования детей во многом зависит от состояния их здоровья. Мы живём во времена 

бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей 
становится заложником, быстро развивающихся технических систем (телевидение, 

компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё это приводит к недостатку двигательной 

активности ребёнка и отражается на состоянии здоровья. 
Программа ОФП рассчитана на обучающихся 4 классов. Она предусматривает 

проведение практических занятий. Предметом обучения для данного возраста является 

двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
Цель программы: увеличение двигательной активности обучающихся, 

оздоровление детей путём повышения физической подготовленности к постоянно 

меняющимся условиям современной действительности. 
Задачи курса: 
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 
- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям ОФП; 
- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 
- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 
- воспитание моральных и волевых качеств. 
Курс внеурочной деятельности «ОФП» предназначен для учащихся 4 классов, 

рассчитан на один год обучения, 1 час в неделю и используется для реализации третьего 

часа физкультуры в 4 классе. 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
Личностные результаты освоения программы достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
У обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
- становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья человека; 
- формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, 

выполнения совместных учебных заданий; 
- проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 
- уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 
- стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни; 
- проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической 

культурой и спортом на их показатели. 
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 
К завершению освоения программы у обучающегося будут сформированы 

следующие универсальные учебные действия. 
Познавательные универсальные учебные действия: 
- сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности; 
- выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению; 
- объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
- взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 
- использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, 

развитии физических качеств; 
- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
- выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий; 
- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, 

проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 
Предметные. 

Обучающиеся научатся: владеть навыками выполнения жизненно важных 

двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в 

различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения 

разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; 

умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 
Воспитательные результаты 
Первого уровня (приобретение знаний): понимание физической культуры как 

явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и 
мышления, физических, психических и нравственных качеств; понимание здоровья как 

важнейшего условия саморазвития и самореализации человека; понимание физической культуры 

как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек. 
Формы достижения: познавательные беседы, инструктажи, беседы о здоровом 

образе жизни. Формы контроля: анкетирование. 
Второго уровня: способность проводить самостоятельные занятия по освоению 

новых двигательных действий и развитию основных физических качеств. 
Формы достижения результатов второго уровня: отбор физических упражнений по 

их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для 

оздоровительной гимнастики и физической подготовки. 
Формы контроля результатов второго уровня: контролировать и анализировать 

эффективность занятий. 
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Третьего уровня: повышение уровня физической подготовленности обучающихся. 

Формы достижения результатов второго уровня: развитие физических качеств с помощью 

подвижных игр и эстафет. 
Формы контроля результатов второго уровня: проведение физических тестов (на 

координацию, гибкость, ловкость, силу, быстроту). 
2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Гимнастика с основами акробатики. 

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 
выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; 

стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 
Акробатические комбинации. 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в 

исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в 

упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора 

присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор 

присев, кувырок вперед. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и 

обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. 
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 

лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической 

скамейке. 

Легкая атлетика. 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с 

изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в 

длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Подвижные и спортивные игры. 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 
мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
На материале гимнастики с основами акробатики 
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Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в 

стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической 

палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя 

у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в 

себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 

ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся 

темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой 

позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос 

препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку 

матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и 

последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на 
широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 

контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на 

контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы 

упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на 

руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и 
дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические 

палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных 

мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 

отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в 

упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с 

опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением 

вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и 

влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический 

мостик; переноска партнера в парах. 
На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки 

в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и 

ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с 

поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_ти 

минутный бег. 
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Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном 

темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) 

одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; 

прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 
продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 
расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; 

запрыгивание с последующим спрыгиванием. 
 

3. Тематическое планирование программы курса внеурочной 
деятельности «ОФП» в  4 классе 

 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол- во 
часов 

1. Техника безопасности на занятиях. Игры с элементами легкой атлетики 1 

2. Разновидности прыжков. Эстафеты 1 

3. Равномерный медленный бег до 10 мин. Разновидности прыжков Игры 1 

4. Игры с прыжками с использованием скакалки. Бег с ускорением от 10-15м 1 

5. Кросс по слабопересеченной местности до 1км. Метание малого мяча 1 

6. Челночный бег3х5;3х10м. Игры на развитие ловкости 1 

7. Упражнения с предметами на развитие координации движений 1 

8. Упражнения на развитие гибкости. Группировка. Перекаты в группировке 1 

9. Висы и упоры 1 

10. Лазанья и перелазанья 1 

11. Упражнения на освоение навыков равновесия 1 

12. Игры на развитие быстроты реакции 1 

13. Упражнения с набивными мячами 1 

14. Упражнения с гантелями 1 

15. Упражнения со скакалкой 1 

16. Упражнения с волейбольными мячами 1 

17. Упражнения с различными мячами 1 

18. Силовые упражнения. Упражнения с партнером. 1 

19. Техника безопасности при игре с мячом. Игры с мячом 1 

20. Ловля и передача мяча двумя руками от груди 1 

21. Передача мяча одной рукой от плеча 1 

22. Передача мяча двумя руками из-за головы. 1 

23. Ведение мяча ведущей рукой стоя на месте 1 

24. Ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте 1 

25. Эстафеты с мячом 1 

26. Пионербол. Развитие ловкости. Бросок мяча двумя руками снизу и ловля мяча. 1 

27. Ловля и бросок мяча через сетку двумя руками от груди 1 

28. Бросок мяча одной рукой от плеча через сетку 1 

29. Закрепление навыков ловли и передачи мяча через сетку 1 

30. Учебная игра в пионербол 1 

31. Игры на развитие скоростно-силовых способностей 1 

32. Игры на совершенствование метаний 1 

33. Игры на развитие координации движений 1 

34. Игры и эстафеты 1 
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4.1 Условия реализации курса  

Материально техническая база для реализации программы курса  
Место проведения: 

- Спортивная площадка; 
- Класс (для теоретических занятий);  
- Спортивный зал. 

Инвентарь: 
- Волейбольные мячи;  
- Баскетбольные мячи; 
- Скакалки;  
- Теннисные мячи;  
- Малые мячи;  
- Гимнастическая стенка;  
- Гимнастические скамейки;  
- Сетка волейбольная; 
- Щиты с кольцами;  
- Секундомер;  
- Маты. 

 
Кадровое обеспечение программы: Важным условием, необходимым для 

реализации программы является умение педагога осуществлять личностно-
деятельностный подход к организации обучения, проектировать индивидуальную 

образовательную траекторию учащегося, разрабатывать и эффективно применять 

инновационные образовательные технологии. 

 
4.2 Формы контроля и оценочные материалы 

Формы, методы и приемы обучения, используемые при реализации программы: 
- практический (выполнение практических заданий); 
- наглядный (наблюдения, изучение явлений, происходящих в окружающей 

среде); 
- словесный (инструктажи, беседы, разъяснения); 
- работа с литературой (изучение, составление плана). 
Формы контроля: 
Основной формой работы в группах является учебно-

тренировочное занятие. 
Каждое практическое занятие состоит из 3 частей: 
- подготовительной (ходьба, бег, общеразвивающие упражнения), 
- основной (упражнения из разделов легкой атлетики, гимнастики, лыжных 

гонок, подвижных и спортивных игр и т.д.), 
- заключительной (ходьба, медленный бег, упражнения на внимание, на 

осанку, подведение итогов). 
Для каждой группы программой предусмотрены теоретические и практические 

занятия, сдача контрольных нормативов при переходе в следующие группы. В течение 

всего курса обучения сохраняется преемственность образования, как по структуре, так и 

по содержанию учебного материала. Важнейшим требованием к занятию ОФП является 

обеспечение дифференцированного подхода к обучающимся. 
4.3 Оценочные материалы 
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№ 
п/п 

 
Возраст Наименование 

4 год 

М Д 

1. Бег 10 м (сек) 2.3-2.0 2.5-2.1 

2. Бег 30 м (сек) 8.0-7.4 8.7-7.8 

3. Челночный бег Зх10 м(сек) 11.2-9.9 12.0-10.5 

4. Прыжок с места(см) 100-125 95-120 

5. Прыжки через скакалку (раз) 7-21 15-45 

6. Бросок набивного мяча, стоя из- за 
головы,1кг (см) 

242-360 193-331 

7. 
Метание прав, мешочка лев. 150гр(м) 

6.0-13.9 5.5-11.8 

5.0-10.8 4.6-8.0 

8. Подбрасывание и ловля мяча(раз) 45-60 45-60 

9. Отбивание мяча (раз) 10-20 10-20 

10. Перебрасывание мяча в паре 
разнымиспособами R,m. 

3.0-5.0 3.0-5.0 

11. Статическое равновесие (сек) 35-42 45-60 

12. Подъем туловища(раз) 15-30 14-28 

13. Наклон вперед, ноги вместе (см) 5-8 8-12 

14. Бег на выносливость (м) 900-2000 700-1800 

15. Бег на лыжах навыносливость 2000-3000 2000-2500 

4.4 Методические материалы 
Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные, теоретические, практические, 

комбинированные.    
Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, 

инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры; 
- занятия оздоровительной направленности; 
- эстафеты, домашние задания. 
 
Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

Эффективность реализации программы: 
- информационно-познавательные (беседы, показ); 
- творческие (развивающие игры); 
- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

Организационно-методические рекомендации 

Занятия в объединении позволяют: 
- максимально поднять уровень физического здоровья среди детей младшего 

школьного возраста; 
- развить логическое, пространственное и ассоциативное мышление при 

занятиях физической культурой; 
- развить физические качества: ловкость, гибкость, сила, скорость, 

выносливость; 
- сформировать мотивацию к занятиям физической культурой; 
- подготовить детей к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение 

практических     
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занятий ОФП с игровыми элементами, ЛФК, участие детей в 

«весёлыхстартах» и  
праздниках. 
 
 
 
 
 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в 2-4 

классах составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»); 

- на основе методического пособия «Внеурочная деятельность 

учащихся. Баскетбол.» Авторы Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов. 

В соответствии с федеральным компонентом Государственного 

стандарта общего образования по физической культуре предметом обучения 

в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. 

Поэтому одной из важнейших задач физического воспитания является 

повышение двигательной подготовленности учащихся. Спортивная игра 

баскетбол способствует привитию ребенку интереса к физическим 

упражнениям, укрепляет здоровье, благотворно влияя на деятельность 

сердечно – сосудистой и дыхательной систем и физическое развитие 
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организма в целом. Для развития двигательных качеств и обучения 

двигательным навыкам и умениям педагогом подбираются упражнения, 

исходя из возрастных возможностей учащихся и условий для проведения 

занятий. 

Пройденный программный материал систематически повторяется. 

Усвоение упражнений определяется: 

- Уровнем выполнения нормативов; 

- Полнотой приобретённых знаний; 

- Прочностью освоения двигательных навыков; 

- Умением самостоятельно выполнять доступные физические 

упражнения. 

Программа курса основывается на многообразии средств и методов, 

что позволяет целенаправленно воздействовать на развитие всех основных 

функций организма и делает доступной её для детей от 8-11 лет, независимо 

пола и физической подготовки. 

Кроме того, особенностью данной программы является её ориентация 

не только на физическое развитие ребёнка, но и на сферы психического и 

эмоционального развития личности. 

При создании данной программы изучались следующие программы по 

развитию двигательных качеств, школьников и методикам обучения игры в 

баскетболе: Литвинов В. Н. 

«Развитие двигательных качеств школьника, Ашмарина Б. А. «Теория и 

методика физического воспитания», Бальсевич В. К. «Здоровье в движении», 

Егоршина С. А. «Техника, но не муштра». 

Особенностью данной программы является её реализация в системе 

дополнительного образования для детей разных возрастов и различной 

физической подготовленности. 

Целью программы по баскетболу является формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности игры 
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баскетбол. 

Наиболее ярко соответствие занятий баскетболом возрастной 

физиологии и психологии воспитанников проявляется при освоении ими 

техники упражнений. В процессе обучения ребенок воспринимает 

информацию – основную и дополнительную, решает определенные задачи, 

контролирует качество исполнения, вносит коррективы, осмысливает 

выразительные средства. Особая роль педагога состоит в правильном выборе 

методов и приемов обучения, которые должны соответствовать 

предыдущему опыту учащегося, его знаниям и умениям. Ввиду 

неравномерности биологического развития ребенка, к нему необходим 

индивидуальный подход, который и обуславливает задачи программы: 

 способствовать нормальному росту организма и укреплению 

здоровья воспитанника; 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные 

качества, обеспечивающие высокую дееспособность; 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой 

активности и инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, 

определяющих формирование личности ребенка; 

 помогать в овладении и закреплении разнообразных навыков и 

умений; 

 обеспечивать эффективный отбор и своевременную спортивную 

подготовку одаренных детей, способных достичь высоких спортивных 

результатов. 

Базовым результатом образования в области физической культуры во 

2-4 классах является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Игра баскетбол способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций). Эти способности 
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(компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного 

процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 

(культуры). 

Продолжительность программы: Программа курса внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» 2-4 

класс составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

и рассчитана на проведение 2 часов в неделю: 68 часа в год. Срок реализации 

программы: 1 год. 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Данная программа направлена на достижение учащимися личностных и 

метапредметных результатов: 

- личностные результаты — готовность и способность учащихся 

к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

- метапредметные результаты — освоенные учащимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

- предметные результаты — освоенный учащимися в ходе 

изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно – оздоровительному направлению “Баскетбол” является 

формирование следующих умений: 

- определять и высказывать простые и общие для всех людей 
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правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы курса внеурочной 

деятельности по спортивно – оздоровительному направлению “Баскетбол” - 

является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

- Определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя, а далее самостоятельно. 

- Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

- Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

- Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

- Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

используя разные источники информации, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всей команды. 

- Средством формирования этих действий служит учебный материал 

и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 
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- Умение   донести   свою   позицию   до   других:   

оформлять   свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре 

и следовать им. 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

- Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной 

деятельности: 

- осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному 

здоровью. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно 

– оздоровительному направлению «баскетбол» учащиеся смогут получить 

знания: 

- значение баскетбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий баскетболом; 

- названия разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники; наиболее типичные ошибки при выполнении 
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технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей 

(скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, 

гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки 

физической и технической подготовленности и требования к технике и 

правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по баскетболу; 

- жесты баскетбольного судьи; 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

баскетбола; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики 

травматизма на занятиях баскетболом; 

- выполнять технические примы и тактические действия; 

- играть в баскетбол с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты баскетбольного судьи; 

- проводить судейство по баскетболу. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности 

          Основы знаний о физкультурной деятельности 

В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий 

расширению знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических 

требованиях, об избранном виде спорта, о возможностях человека, его 

культуре и ценностных ориентациях. 

Правила техники безопасности, страховка и самостраховка. Общее и 

индивидуальное развитие человека. Физкультурно – спортивная этика. 

Стресс. Влияние стресса на состояние здоровья. Гигиена. Гигиенические 

основы занятия физическими упражнениями. Влияние игровой деятельности 
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на формирование коммуникативных качеств личности. 

Общеразвивающие упражнения 

Развитие силовых способностей: комплексы Общеразвивающие и 

локально воздействующих упражнений с внешними отягощениями (масса 

собственного тела, гантели, эспандер, набивные мячи, штанги и т.д.); 

прыжковые упражнения со скакалкой с дополнительным отягощением; 

подтягивание туловища на гимнастической перекладине; преодоление 

комбинированных полос препятствий; подвижные игры с силовой 

направленностью. 

Развитие скоростных способностей: бег на месте в максимальном 

темпе; «челночный бег»; бег по разметкам и на дистанцию 20 метров с 

максимальной скоростью; бег с ускорениями из различных исходных 

положений; эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режимах умеренной и 

большой интенсивности; повторный бег в режиме максимальной и 

субмаксимальной интенсивности; «кроссовый» бег.  

Развитие координации: 

специализированные комплексы упражнений на развитие 

координации. 

Игры: Различные варианты салок, «Воробьи и вороны», 

«Снайперы», «День и ночь», «Перестрелка», «Эстафеты». 

Спортивные игры  

Баскетбол 

В разделе «Специальная подготовка» представлен материал по  

баскетболу, способствующий обучению школьников техническим и 

тактическим приемам. 

Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения в основной 

стойке приставными шагами правым, левым боком; остановка прыжком 

после ускорения; остановка в шаге. 
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Упражнения с мячом: ведения мяча на месте и в движении (по 

прямой, по кругу, «змейкой», с изменением направления, ускорением, ловля 

и передача мяча одной рукой от плеча, с отскоком от пола при параллельном 

и встречном движении, передача мяча двумя руками от груди (с места, с 

шагом, со сменой места после передачи); бросок мяча в корзину двумя 

руками от груди, двумя руками снизу; одной и двумя в прыжке; 

выполнение «штрафного» броска. 

Тактические действия: групповые – в защите (заслон), в нападении 

(быстрый прорыв); индивидуальные – выбивание и вырывание мяча, 

вбрасывание мяча с лицевой линии, персональная защита 

Подвижные игры с элементами баскетбола. Базовые элементы 

техники: Игры с передачей, ловлей мяча: - «Играй, играй мяч не теряй», «10 

передач», «Обгони мяч», «За мячом», Игры для обучения ведению мяча и 

броску: - «Ловец с мячом», «Пять бросков», «Мяч капитану», стойка 

баскетболиста, остановки, ведение мяча, передачи мяча, учебная игра по 

упрощенным правилам. 

Спортивные игры: мини-баскетбол, баскетбол по упрощенным 

правилам, баскетбол по правилам. 
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4. Материально-технического обеспечения образовательного 

процесса: 

- Стандарт основного общего образования по физической культуре 

- Примерные программы по учебным предметам. Физическая 

культура. 

- Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная 

деятельность учащихся. Баскетбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 

- Авторской программы: «Физическая культура» В.И. Лях, 2015 г. 

- Учебная, научно-популярная литература по ф/ к и спорту, 

олимпийскому движению 

- Методические издания по физической культуре для учителей 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте» 

- Мячи баскетбольные 

- Сетка для переноса и хранения мячей 

- Баскетбольные щиты с кольцами 

- Сетки для баскетбольных колец 

- Жилетки игровые разного цвета 

- Флажки разметочные с опорой 

- Стойки для обводки 

- Конусы 

- Фишки 

- Свисток судейский 

- Секундомер 
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5. Тематическое планирование программы курса внеурочной 

деятельности «Баскетбол» 2-4 класс. 

№ 
п/п 

Тема занятия 
Кол-во 
часов 

1 Техника безопасности на занятиях баскетболом.  2 
2 Стойка игрока (исходные положения) Подвижные игры. 2 
3 Перемещение в стойке приставными шагами. Подвижные игры 2 
4 Правила игры мини – баскетбол. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. 2 
5 Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Игровое занятие 2 
6 Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). 

Подвижные игры. 
2 

7 Эстафеты с различными способами перемещений. 2 
8 Передача мяча от груди, от плеча. Подвижные игры. 2 
9 Противодействие атаки корзины. Подвижные игры. 2 
10 Игровое занятие. Подвижные игры с ведением и передачей мяча. 2 
11 Передача мяча в парах. Ведение мяча шагом правой и левой рукой. Подвижные игры. 2 
12 Передача мяча в колоннах. Ведение мяча шагом правой и левой рукой. Подвижные 

игры. 
2 

13 Передачи мяча в парах и колоннах. Подвижные игры. 2 
14 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. Подвижные игры. 2 
15 Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, бросок мяча в кольцо от щита.  2 
16 Ведение мяча, бросок мяча в кольцо. Подвижные игры. 2 
17 Ведение мяча с броском в кольцо справа, слева и по центру на кольцо. Подвижные 

игры. 
2 

18 Стойка игрока. Передачи мяча в парах. Подвижные игры. 2 
19 Ведение мяча с разной высотой отскока Подвижные игры. 2 
20 Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте. Подвижные игры. 2 
21 Броски мяча одной рукой от плеча с места. Подвижные игры. 2 
22 Броски мяча в корзину со средней дистанции. Штрафной бросок. Игра «Стритбол» 2 
23 Броски мяча в корзину с дальней дистанции. Штрафной бросок. Игра «Стритбол» 2 
24 Бросок мяча после остановки. Подвижные игры. 2 
25 Бросок в кольцо после ведения мяча. Челночный бег. 2 
26 Передачи баскетбольного и набивного мяча на месте. Основы техники игры и 

техническая подготовка 
2 

27 Упражнения с мячом для развития ловкости. Подвижные игры. 2 
28 Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в движении. Броски мяча в кольцо 

двумя руками. Игра в баскетбол. 
2 

29 Стойка игрока. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке. Подвижные игры с 
бегом. 

2 

31 Ведение мяча с изменением направления движения и скорости. Подвижные игры с 
мячом. 

2 

32 Ведение мяча со всеми изученными действиями. Подвижные игры с мячом. 2 

33 Совершенствование изученных элементов. Игра «Стритбол» 2 

34 Совершенствование изученных элементов. Игра баскетбол. 2 
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